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Der Ausgangspunkt

Wesentlich für unsere Gesundheit sind die 
Teilhabechance jedes einzelnen Menschen an 
Wissen, Bildung, Macht, Arbeit, Geld, Prestige. 

Wem der Zugang zu diesen gesellschaftlichen Gütern 
erschwert oder auch unmöglich gemacht wird, dem 
werden Lebenschancen und Lebensglück und 
demnach auch ein gesundes Leben vorenthalten.

WHO Kommission soziale Determinanten der 
Gesundheit 2009
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Determinanten der Gesundheit
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Wichtigste 
Gesundheitsdeterminante

Gesundheit
Bildung
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Systemische Risiken: ARMUT Kinder in 
armen Haushalten - Gesundheit

 haben oftmals eine beeinträchtigte Leistungsfähigkeit und 
psychische Ausgeglichenheit

 kommen hungrig in die Betreuungseinrichtung
 neigen zu Übergewicht: Auf den Tisch kommen vorwiegend süße, 

sättigende Speisen und fettreiche Fertiggerichte
 haben überproportional asthmatische Erscheinungen, 
 Haben mehr Sprachstörungen und Entwicklungsrückstände, 

sowie kinderpsychiatrische Störungen
 werden vor allem von Alleinerzieherinnen in die Schule geschickt, 

auch wenn sie krank sind - sie fürchten um ihren Arbeitsplatz 
bei häufigem Fehlen und Pflegeurlaub.

Auch die Säuglingssterblichkeit ist „unten“ höher als „oben“.
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Was müssen wir im 21 Jahrhundert wissen? 

Welche Kompetenzen brauchen wir? 

 Quantitative literacy
 Scientific literacy
 Technological literacy
 Cultural literacy
 Media literacy
 Computer literacy
 Environmental literacy
 Health literacy
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Literacy =„Litteratie“ (auch "Literalität" 
genannt)
 Die L. wurde definiert als „Fähigkeit, im täglichen Leben, zu Hause, 

am Arbeitsplatz und im Gemeinwesen schriftliche Informationen 
zu verstehen und zu gebrauchen mit der Absicht, persönliche 
Ziele zu erreichen und seine Kenntnisse und Fähigkeiten zu 
erweitern“ (OECD / Stat. Canada, 2000). 

 Die Untersuchung testete, in alltagsnahe Aufgaben eingebettet, das 
Verständnis von fortlaufenden (Prosa-) Texten (journalistische und 
belletristische Texte, Gebrauchsanweisungen), von schematischen Texten
(Lohnabrechnungen, Fahrpläne, Tabellen und Grafiken, u.a.m.) und von 
Texten mit quantitativem Inhalt, welche mathematische Operationen 
erfordern (z.B. Berechnung eines Schuldzinses aufgrund der Angaben im 
Inserat eines Kreditinstitutes). 
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Funktionaler Analphabetisms
 Gemäss den Resultaten wurden die Testpersonen einem 

von 5 Kompetenzniveaus zugeordnet.

 Einer der Hauptbefunde besteht in der Erkenntnis, dass 
selbst in den hochentwickelten OECD-Ländern der 
„funktionale Analphabetismus“ ein ernst zu nehmendes 
Problem darstellt: so erreichen in 14 der 20 Staaten 
mehr als 15 % der getesteten Erwachsenen nur 
das schwächste Kompetenzniveau, und in allen 
Ländern verfügen zwischen 25 und 75 % der 
Getesteten nicht über das Niveau 3. (Illetrismus)

 Schweiz: ca. 10%

„BOGGSEN“
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Kompetenzen für ein komplexes – nicht lineares 
Leben: Resilienz, Stärken (health assets), Risiken 
navigieren

http://www.walthamforest.nhs.uk
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Was ist Gesundheitskompetenz? 

 Gesundheitskompetenz ist die Fähigkeit, im 
täglichen Leben Entscheidungen zu treffen, 
die sich positiv auf die Gesundheit 
auswirken - zu Hause, am Arbeitsplatz, im 
Gesundheitssystem, im Markt, in der 
Politik und in der Gesellschaft ganz 
allgemein. 

 (Kickbusch, Maag, Saan 2005)
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Expertenbefragung

 Über welche Fähigkeiten und Fertigkeiten 
muss jemand verfügen, um im Alltag und 
im Umgang mit dem Gesundheitssystem 
so handeln zu können, dass es sich positiv 
auf seine Gesundheit und sein 
Wohlbefinden auswirkt?
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Gesundheitskompetenz
 Über welche Fähigkeiten und Fertigkeiten 

muss jemand verfügen, um im Alltag und 
im Umgang mit dem Gesundheitssystem 
so handeln zu können, dass es sich positiv 
auf seine Gesundheit und sein 
Wohlbefinden auswirkt?

 Handlungskompetenz –grundlegende 
Fertigkeiten – Wissen – Motivation

 Soellner et al 2010
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Facetten der Gesundheitskompetenz

 Selbstregulation – Disziplin
 Selbstwahrnehmung – Körperbewusstsein
 Bereitschaft zur Verantwortungsübernahme für die 

eigenen Gesundheit
 Grundfertigkeiten (lesen und verstehen)
 Informationen interpretieren
 Informationen beschaffen
 Gesundheitssystem navigieren
 Fähigkeit zur Kommunikation und Kooperation
 Förderliche Persönlichkeiseingenschaften
 Soellner et al 2010
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Gesundheit

 Gesundheit = Wohlbefinden

 „Gesundheit wird im Alltag hergestellt, 
dort wo Menschen leben, lieben, arbeiten 
und spielen.“

 WHO Ottawa Charter 1986

 2012: Wo sie einkaufen,  googeln, 
reisen……
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Wohlbefinden - An integral view of well-being

Well-being is “realising one's unique potential 
through physical, emotional, mental and spiritual 
development in relation to self, others and the
environment.” 

Menschen können ihr Potential entwickeln im 
Kontext einer unterstützenden Umwelt.

SETTINGS PROJEKTE
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Megatrends
 Die Demographie, eine hohe Lebenserwartung und 

eine Zunahme der älteren Bevölkerung
 ein expansives Gesundheits- und 

Krankenversorgungssystem das immer groesseren
Anteil am Bruttosozialprodukt hat 

 ein rapide  expandierender Gesundheitsmarkt für 
Informationen, Produkte und Dienstleistungen 
sowohl neben wie auch innerhalb des medizinischen 
Versorgungssystems 
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Die dritte Gesundheitsrevolution

 die FÖRDERUNG der Gesundheit in 
den vielfältigen Lebens- und 
Konsumwelten des modernen 
Alltags. 
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Die Entwicklungsdynamik der 
Gesundheitsgesellschaft 

 Gesundheit ist machbar 
 Gesundheit ist überall
 Jede Entscheidung ist potentiell eine 

Gesundheitsentscheidung

Survival skill for the
21st century
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Technologie: Markt und Möglichkeit

The numbers of consumer smartphone apps downloaded over the past 
two years went up from 300 million apps downloaded in 2009 to five
billion in 2010!*
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Dynamik: Gesundheit ist Innovation

Wissensgesellschaft Gesundheitsgesellschaft

TECHNOLOGIE -INNOVATION
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HLS-EU Definition of Health Literacy

Health literacy is linked to literacy and 
encompasses people’s knowledge, motivation and 
competences to access, understand, appraise, 
and apply health information in order to make 
judgments and take decisions in everyday life
concerning healthcare, disease prevention and 
health promotion to maintain or improve quality 
of life during the life course.
(Sorensen et al. 2011) 
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Integriertes HLS-EU Modell 
(Sorensen et al 2011)
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Twelve Sub-Dimensions of Health Literacy, 
Defined by the HLS-EU Model

Health literacy
Access/obtain 

information relevant 
to health

Understand 
information relevant

to health

Process / appraise
information relevant 

to health

Apply / use 
information relevant 

to health

Cure and care

1) Ability to access 
information on medical 
or clinical issues
(4 Questions)

2) Ability to understand 
medical information and 
derive meaning
(4 Questions)

3) Ability to interpret 
and evaluate medical 
information
(4 Questions)

4) Ability to make 
informed decisions on 
medical issues
(4 Questions)

Disease prevention

5) Ability to access 
information on risk 
factors
(4 Questions)

6) Ability to understand 
information on risk 
factors and derive 
meaning
(3 Questions)

7) Ability to interpret 
and evaluate 
information on risk 
factors
(5 Questions)

8) Ability to judge the 
relevance of the 
information on risk 
factors
(3 Questions)

Health promotion

9) Ability to update 
oneself on health issues
(5 Questions)

10) Ability to 
understand health 
related information and 
derive meaning
(4 Questions)

11) Ability to interpret 
and evaluate 
information on health 
related issues
(3 Questions)

12) Ability to form a 
reflected opinion on 
health issues
(4 Questions)
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Defining Levels of Health Literacy 

 It is common practice in studies of literacy or 
health literacy to define thresholds for limited 
HL and by that levels of (health) literacy

 For the four HLS-EU indices we defined the 
following thresholds and levels
◦ Scores of 25 or less points = inadequate HL
◦ Scores >25-33 points = problematic HL
◦ Scores >33-42 points = sufficient HL
◦ Scores >42-50 points = excellent HL
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Percentages of levels of General Health 
Literacy and Index Means, for Countries and 

Total

16.7% 26.3%
10.8% 13.9% 7.3% 9.3% 1.6% 9.5% 11.8%

38.1%
35.1%

35.1% 30.4% 49.8%
29.5%

25.7%
31.8% 34.5%

34.8% 26.7%
34.4% 39.9%

33.4%

39.0%
47.9%

36.6% 36.7%

10.4% 11.9% 19.7% 15.8% 9.5%
22.3% 24.8% 22.1% 17.0%
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AT
∅32.2

BG
∅30.7

DE(NRW)
∅34.6

EL
∅33.6

ES
∅33.0

IE
∅35.4

NL
∅37.1

PL
∅35.0

Total
∅34.0

General Health Literacy Index

inadequate HL problematic HL sufficient HL excellent HL

0-25 Points >25-33 Points >33-42 Points >42-50 Points
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General Health Literacy Index, Variation of Mean Scores by and 
Correlation Coefficients with Age for Countries and Total

20

25

30

35

40

25 or younger between 26
and 35

between 36
and 45

between 46
and 55

between 56
and 65

between 66
and 75

76 or older

AT -0,15* BG -0,27* DE(NRW) +0,01

EL -0,36* ES -0,23* IE -0,01

NL +0,06 PL -0,24* Total -0,16*

 Austria  Bulgaria  Germany 
(NRW)

 Greece  Spain  Ireland  Netherlands  Poland  TOTAL

*Pearson’s correlation coefficient,*p<0.05
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Konsumwelt

 Die Fähigkeit Konsum und 
Dienstleistungs-entscheidungen auch 
unter gesundheitlichen Gesichtspunkten 
zu treffen und notfalls auch 
Konsumentenrechte einzuklagen und 
durchzusetzen.

 (Kickbusch, Maag, Saan 2005)
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Distributions of Levels of and Means of NVS Scores, 
for Countries and Total

12.8%
28.8%

15.8% 17.7%
34.3%

19.9%
8.9%

32.3%
21.2%

21.5%
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21.8%
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14.8%
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42.2%
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∅4.1

BG 
∅3.0

DE(NRW) 
∅3.9

EL 
∅3.6

ES 
∅2.6

IE 
∅3.6

NL 
∅4.5

PL 
∅2.9

Total 
∅3.5

high likelihood of limited literacy possibility of limited literacy adequate literacy
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General Health Literacy Index, Variation of Mean Scores by and 
Correlation Coefficients with the NVS Score for Countries and Total

20

25

30

35

40

0 1 2 3 4 5 6

AT +0,22* BG +0,37* DE(NRW) 0,18*

EL +0,35* ES +0,21* IE +0,22*

NL +0,10* PL +0,32* Total +0,27*

 Austria  Bulgaria  Germany 
(NRW)

 Greece  Spain  Ireland  Netherlands  Poland  TOTAL

*Pearson’s correlation coefficient,*p<0.05
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Perspektivenwechsel

Individuelles 

Verhalten

„obesogenic 
environments“
Lebenswelten, 
die das 
Übergewicht 
fördern.

Gesundheit und 
nachhaltige 
Entwicklung
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Gesunde und nachhaltige Entwicklung
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Gesundheitssystem
 Die Fähigkeit sich im Gesundheitssystem 

zurechtzufinden und gegenüber den entsprechenden 
Gesundheits- und Sozialberufen als kompetenter 
Partner aufzutreten.

 (Kickbusch, Maag, Saan 2005)
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Gesundheitskompetenz wird zentral

 Vom 
Bürger/Konsumenten/Versi
cherten/Patienten wird 
eine aktive und 
kompetente Beteiligung 
an der eigenen 
Gesunderhaltung, in 
immer komplexer 
werdenden 
Gesundheitssystemen 
und auf dem 
wachsenden 
Gesundheitsmarkt 
erwartet. Patientenuniversität Hannover

Kickbusch 2012
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„Expert Patient

 Ziel: Vermittlung von Kompetenzen für das tägliche Leben 
mit chronischen Erkrankungen

 Seriöser Entwicklungshintergrund: Stanford
 In den USA, GB und DK bereits etabliert

Kickbusch 2012
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Ko-produktion

Co-
Production 
of Health

Information TechnologyThe Knowledge 
Revolution

The Knowledge 
Revolution
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Life course perspective - Lebenslauf

All of society: LIFE COURSE 
MANAGEMENT

HEALTH SPAN - LIFE SPAN – CALENDAR  AGE - FUNCTIONAL AGE ……
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Gesundheitskompetenz - Schule
 Gesundheitskompetenz + Empowerment

 Theoretisches Wissen
 Praktisches Wissen
 Kritisches Denken
 Selbst“bewusstsein“
 Verantwortungsvolles Handeln – Bürger sein

 Paakari 2011
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Definition
 Gesundheitskompetenz ist eine entscheidende 

Bürgerkompetenz. 

 Sie stärkt die Selbstbestimmung und unterstützt 
die Gestaltungs- und Entscheidungsfreiheit der 
Bürger in Hinblick auf ihre Gesundheit. Sie 
verbessert die Fähigkeit, Gesundheits-
Informationen zu finden und zu verstehen und 
schafft die Voraussetzung dafür, Verantwortung für 
die eigene Gesundheit zu übernehmen.

 (Kickbusch, Maag, Saan 2005)
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Politisch Handeln

 Die Fähigkeit auch gesundheitspolitisch zu 
handeln durch das Eintreten für 
Gesundheitsrechte und informiertes 
Wahlverhalten, Stellungnahmen zu 
strittigen Gesundheitsfragen und 
Mitgliedschaften in Patienten- und 
Gesundheitsorganisationen.

 (Kickbusch, Maag, Saan 2005)
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General Health Literacy Index, Variation of Mean Scores by and 
Correlation Coefficients with Financial Deprivation for Countries and 
Total

 Austria  Bulgaria  Germany 
(NRW)

 Greece  Spain  Ireland  Netherlands  Poland  TOTAL

*Pearson’s correlation coefficient,*p<0.05*Pearson’s correlation coefficient,*p<0.05
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Gen HL Regression Financial 

																						0		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

								Descriptive Statistics														min																				max

		Country				N		Minimum		Maximum		Mean		Std. Deviation						x		-1.074416		-0.6906867		-0.3069574		0.0767719		0.4605012		0.8442305		1.2279598		1.6116891		1.9954184		2.3791477		2.7628770

		AT -0.26*		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		952		-1.074416		2.762877		-.31774984		.808778321						AT -0.26*		34.028184496		33.1145250327		32.2008655694		31.2872061061		30.3735466428		29.4598871795		28.5462277162		27.6325682529		26.7189087896		25.8052493263		24.891589863

		DE(NRW) -0.26*		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		1014		-1.074416		2.762877		-.39348661		.794477929						DE(NRW) -0.26*		36.637118192		35.5484781679		34.4598381438		33.3711981197		32.2825580956		31.1939180715		30.1052780474		29.0166380233		27.9279979992		26.8393579751		25.750717951

		BG -0.44*		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		931		-1.074416		2.762877		.87268193		1.065673385						BG -0.44*		37.679739536		36.3094422057		34.9391448754		33.5688475451		32.1985502148		30.8282528845		29.4579555542		28.0876582239		26.7173608936		25.3470635633		23.976766233

		PL -0.41*		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		936		-1.074416		2.762877		.00467527		.755387135						PL -0.41*		39.929703584		38.0594069758		36.1891103676		34.3188137594		32.4485171512		30.578220543		28.7079239348		26.8376273266		24.9673307184		23.0970341102		21.226737502

		EL -0.41*		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		984		-1.074416		2.762877		.66060157		.970555317						EL -0.41*		39.70596768		38.370589716		37.035211752		35.699833788		34.364455824		33.02907786		31.693699896		30.358321932		29.022943968		27.687566004		26.35218804

		ES -0.13*		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		970		-1.074416		2.762877		-.43402583		.722197027						ES -0.13*		33.684378512		33.2595901769		32.8348018418		32.4100135067		31.9852251716		31.5604368365		31.1356485014		30.7108601663		30.2860718312		29.8612834961		29.436495161

		IE -0.34*		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		938		-1.074416		2.762877		.24067188		1.018659710						IE -0.34*		38.874732544		37.8448031028		36.8148736616		35.7849442204		34.7550147792		33.725085338		32.6951558968		31.6652264556		30.6352970144		29.6053675732		28.575438132

		NL -0.19*		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		1001		-1.074416		2.762877		-.64230355		.633591931						NL -0.19*		38.110697856		37.4522183772		36.7937388984		36.1352594196		35.4767799408		34.818300462		34.1598209832		33.5013415044		32.8428620256		32.1843825468		31.525903068

		Total -0.33*				7725		-1.074416				-0.00929139		0.998246303						Total -0.33*		36.83580696		35.8054937895		34.775180619		33.7448674485		32.714554278		31.6842411075		30.653927937		29.6236147665		28.593301596		27.5629884255		26.532675255

		Valid N (listwise)				7725		-1.074416		2.762877

								Parameter Estimates

		Dependent Variable:Score for General Health Literacy Index (between 0 and 50)

												95% Confidence Interval

		Parameter		B		Std. Error		t		Sig.		Lower Bound		Upper Bound		Partial Eta Squared

		Intercept		36.267		0.347		104.434		0		35.586		36.948		0.598

		DFINGroup		-1.716		0.385		-4.453		0		-2.471		-0.961		0.003

		[B=1]		-4.797		0.435		-11.029		0		-5.65		-3.944		0.016

		[B=2]		-2.678		0.431		-6.219		0		-3.522		-1.834		0.005

		[B=3]		-2.424		0.468		-5.179		0		-3.342		-1.507		0.004

		[B=4]		-1.574		0.429		-3.672		0		-2.414		-0.733		0.002

		[B=5]		-0.3		0.443		-0.677		0.498		-1.17		0.569		0

		[B=6]		-3.772		0.448		-8.429		0		-4.65		-2.895		0.01

		[B=7]		-0.276		0.431		-0.639		0.523		-1.121		0.57		0

		[B=8]		0		.		.		.		.		.		.

		[B=1] * DFINGroup		-0.665		0.489		-1.36		0.174		-1.623		0.293		0

		[B=2] * DFINGroup		-1.121		0.481		-2.329		0.02		-2.064		-0.178		0.001

		[B=3] * DFINGroup		-1.855		0.45		-4.123		0		-2.737		-0.973		0.002

		[B=4] * DFINGroup		-3.158		0.516		-6.114		0		-4.17		-2.145		0.005

		[B=5] * DFINGroup		-1.764		0.452		-3.899		0		-2.65		-0.877		0.002

		[B=6] * DFINGroup		0.609		0.509		1.196		0.232		-0.389		1.607		0

		[B=7] * DFINGroup		-0.968		0.459		-2.111		0.035		-1.867		-0.069		0.001

		[B=8] * DFINGroup		0		.		.		.		.		.		.

		a. This parameter is set to zero because it is redundant.

										Coefficients(a)

						Unstandardized Coefficients				Standardized Coefficients

		Model				B		Std. Error		Beta		t		Sig.

		1		(Constant)		33.951		0.09				377.442		0

				Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		-2.685		0.09		-0.335		-29.686		0

		a. Dependent Variable: Score for General Health Literacy Index (between 0 and 50)
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								Descriptive Statistics														min																				max

		Country				N		Minimum		Maximum		Mean		Std. Deviation						x		-1.074416		-0.6906867		-0.3069574		0.0767719		0.4605012		0.8442305		1.2279598		1.6116891		1.9954184		2.3791477		2.7628770

		AT		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		952		-1.074416		2.762877		-.31774984		.808778321						AT		34.590664144		33.7621925853		32.9337210266		32.1052494679		31.2767779092		30.4483063505		29.6198347918		28.7913632331		27.9628916744		27.1344201157		26.305948557

		DE(NRW)		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		1014		-1.074416		2.762877		-.39348661		.794477929						DE(NRW)		36.662057904		35.5995114723		34.5369650406		33.4744186089		32.4118721772		31.3493257455		30.2867793138		29.2242328821		28.1616864504		27.0991400187		26.036593587

		BG		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		931		-1.074416		2.762877		.87268193		1.065673385						BG		40.316213728		38.9125319486		37.5088501692		36.1051683898		34.7014866104		33.297804831		31.8941230516		30.4904412722		29.0867594928		27.6830777134		26.279395934

		PL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		936		-1.074416		2.762877		.00467527		.755387135						PL		40.2567324		38.5203573175		36.783982235		35.0476071525		33.31123207		31.5748569875		29.838481905		28.1021068225		26.36573174		24.6293566575		22.892981575

		EL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		984		-1.074416		2.762877		.66060157		.970555317						EL		39.946837872		38.6740077839		37.4011776958		36.1283476077		34.8555175196		33.5826874315		32.3098573434		31.0370272553		29.7641971672		28.4913670791		27.218536991

		ES		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		970		-1.074416		2.762877		-.43402583		.722197027						ES		34.012820672		33.6321612064		33.2515017408		32.8708422752		32.4901828096		32.109523344		31.7288638784		31.3482044128		30.9675449472		30.5868854816		30.206226016

		IE		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		938		-1.074416		2.762877		.24067188		1.018659710						IE		40.086030208		39.0545658496		38.0231014912		36.9916371328		35.9601727744		34.928708416		33.8972440576		32.8657796992		31.8343153408		30.8028509824		29.771386624

		NL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		1001		-1.074416		2.762877		-.64230355		.633591931						NL		39.064120992		38.3879899654		37.7118589388		37.0357279122		36.3595968856		35.683465859		35.0073348324		34.3312038058		33.6550727792		32.9789417526		32.302810726

		total				7725		-1.074416				-0.00929139		0.998246303						total		37.375416976		36.4502456337		35.5250742914		34.5999029491		33.6747316068		32.7495602645		31.8243889222		30.8992175799		29.9740462376		29.0488748953		28.123703553

		Valid N (listwise)				7725		-1.074416		2.762877

								Parameter Estimates

		Dependent Variable:Score for Health Care Literacy Index (between 0 and 50)

												95% Confidence Interval

		Parameter		B		Std. Error		t		Sig.		Lower Bound		Upper Bound		Partial Eta Squared

		Intercept		37.171		0.362		102.54		0		36.46		37.881		0.585

		DFINGroup		-1.762		0.4		-4.402		0		-2.547		-0.978		0.003

		[B=1]		-4.9		0.453		-10.805		0		-5.789		-4.011		0.015

		[B=2]		-3.484		0.449		-7.758		0		-4.365		-2.604		0.008

		[B=3]		-0.785		0.49		-1.603		0.109		-1.745		0.175		0

		[B=4]		-1.776		0.443		-4.011		0		-2.643		-0.908		0.002

		[B=5]		-0.788		0.465		-1.695		0.09		-1.7		0.124		0

		[B=6]		-4.224		0.468		-9.018		0		-5.142		-3.306		0.011

		[B=7]		0.027		0.451		0.059		0.953		-0.858		0.911		0

		[B=8]		0		.		.		.		.		.		.

		[B=1] * DFINGroup		-0.397		0.51		-0.778		0.436		-1.396		0.603		0

		[B=2] * DFINGroup		-1.007		0.499		-2.017		0.044		-1.986		-0.028		0.001

		[B=3] * DFINGroup		-1.896		0.468		-4.049		0		-2.813		-0.978		0.002

		[B=4] * DFINGroup		-2.763		0.526		-5.255		0		-3.794		-1.732		0.004

		[B=5] * DFINGroup		-1.555		0.471		-3.302		0.001		-2.479		-0.632		0.001

		[B=6] * DFINGroup		0.77		0.532		1.447		0.148		-0.273		1.814		0

		[B=7] * DFINGroup		-0.926		0.475		-1.948		0.051		-1.858		0.006		0.001

		[B=8] * DFINGroup		0		.		.		.		.		.		.

		a. This parameter is set to zero because it is redundant.

										Coefficients(a)

						Unstandardized Coefficients				Standardized Coefficients						Collinearity Statistics

		Model				B		Std. Error		Beta		t		Sig.		Tolerance		VIF

		1		(Constant)		34.785		0.094				371.272		0

				Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		-2.411		0.094		-0.293		-25.741		0		1		1

		a. Dependent Variable: Score for Health Care Literacy Index (between 0 and 50)
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																						0		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

								Descriptive Statistics														min																				max

		Country				N		Minimum		Maximum		Mean		Std. Deviation						x		-1.074416		-0.6906867		-0.3069574		0.0767719		0.4605012		0.8442305		1.2279598		1.6116891		1.9954184		2.3791477		2.7628770

		AT		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		952		-1.074416		2.762877		-.31774984		.808778321						AT		34.41262232		33.5895229715		32.766423623		31.9433242745		31.120224926		30.2971255775		29.474026229		28.6509268805		27.827827532		27.0047281835		26.181628835

		DE(NRW)		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		1014		-1.074416		2.762877		-.39348661		.794477929						DE(NRW)		37.908244224		36.8859893688		35.8637345136		34.8414796584		33.8192248032		32.796969948		31.7747150928		30.7524602376		29.7302053824		28.7079505272		27.685695672

		BG		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		931		-1.074416		2.762877		.87268193		1.065673385						BG		37.6563164		36.3036706175		34.951024835		33.5983790525		32.24573327		30.8930874875		29.540441705		28.1877959225		26.83515014		25.4825043575		24.129858575

		PL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		936		-1.074416		2.762877		.00467527		.755387135						PL		39.563368992		37.7360500654		35.9087311388		34.0814122122		32.2540932856		30.426774359		28.5994554324		26.7721365058		24.9448175792		23.1174986526		21.290179726

		EL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		984		-1.074416		2.762877		.66060157		.970555317						EL		39.822837872		38.5500077839		37.2771776958		36.0043476077		34.7315175196		33.4586874315		32.1858573434		30.9130272553		29.6401971672		28.3673670791		27.094536991

		ES		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		970		-1.074416		2.762877		-.43402583		.722197027						ES		33.91490432		33.523500434		33.132096548		32.740692662		32.349288776		31.95788489		31.566481004		31.175077118		30.783673232		30.392269346		30.00086546

		IE		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		938		-1.074416		2.762877		.24067188		1.018659710						IE		38.798211632		37.7709682959		36.7437249598		35.7164816237		34.6892382876		33.6619949515		32.6347516154		31.6075082793		30.5802649432		29.5530216071		28.525778271

		NL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		1001		-1.074416		2.762877		-.64230355		.633591931						NL		38.625047696		38.1143039977		37.6035602994		37.0928166011		36.5820729028		36.0713292045		35.5605855062		35.0498418079		34.5390981096		34.0283544113		33.517610713

		total				7725		-1.074416				-0.00929139		0.998246303						total		37.260741776		36.2204516437		35.1801615114		34.1398713791		33.0995812468		32.0592911145		31.0190009822		29.9787108499		28.9384207176		27.8981305853		26.857840453

		Valid N (listwise)				7725		-1.074416		2.762877

								Parameter Estimates

		Dependent Variable:Score for Prevention Literacy Index (between 0 and 50)

												95% Confidence Interval

		Parameter		B		Std. Error		t		Sig.		Lower Bound		Upper Bound		Partial Eta Squared

		Intercept		37.195		0.388		95.934		0		36.435		37.955		0.554

		DFINGroup		-1.331		0.43		-3.098		0.002		-2.173		-0.489		0.001

		[B=1]		-5.087		0.485		-10.483		0		-6.038		-4.136		0.015

		[B=2]		-2.149		0.479		-4.49		0		-3.088		-1.211		0.003

		[B=3]		-3.326		0.522		-6.37		0		-4.35		-2.303		0.005

		[B=4]		-2.748		0.476		-5.77		0		-3.681		-1.814		0.004

		[B=5]		-0.936		0.495		-1.889		0.059		-1.907		0.035		0

		[B=6]		-4.376		0.498		-8.788		0		-5.352		-3.4		0.01

		[B=7]		-1.273		0.483		-2.634		0.008		-2.22		-0.326		0.001

		[B=8]		0		.		.		.		.		.		.

		[B=1] * DFINGroup		-0.814		0.547		-1.489		0.136		-1.886		0.257		0

		[B=2] * DFINGroup		-1.333		0.534		-2.497		0.013		-2.38		-0.287		0.001

		[B=3] * DFINGroup		-2.194		0.503		-4.359		0		-3.181		-1.208		0.003

		[B=4] * DFINGroup		-3.431		0.57		-6.02		0		-4.548		-2.314		0.005

		[B=5] * DFINGroup		-1.986		0.505		-3.929		0		-2.977		-0.995		0.002

		[B=6] * DFINGroup		0.311		0.566		0.549		0.583		-0.799		1.421		0

		[B=7] * DFINGroup		-1.346		0.511		-2.631		0.009		-2.348		-0.343		0.001

		[B=8] * DFINGroup		0		.		.		.		.		.		.

		a. This parameter is set to zero because it is redundant.

										Coefficients(a)

						Unstandardized Coefficients				Standardized Coefficients						Collinearity Statistics

		Model				B		Std. Error		Beta		t		Sig.		Tolerance		VIF

		1		(Constant)		34.348		0.1				344.676		0

				Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		-2.711		0.101		-0.306		-26.943		0		1		1

		a. Dependent Variable: Score for Prevention Literacy Index (between 0 and 50)
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																						0		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

								Descriptive Statistics														min																				max

		Country				N		Minimum		Maximum		Mean		Std. Deviation						x		-1.074416		-0.6906867		-0.3069574		0.0767719		0.4605012		0.8442305		1.2279598		1.6116891		1.9954184		2.3791477		2.7628770

		AT		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		952		-1.074416		2.762877		-.31774984		.808778321						AT		32.717267024		31.6278595413		30.5384520586		29.4490445759		28.3596370932		27.2702296105		26.1808221278		25.0914146451		24.0020071624		22.9125996797		21.823192197

		DE(NRW)		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		1014		-1.074416		2.762877		-.39348661		.794477929						DE(NRW)		35.013769472		33.9423972664		32.8710250608		31.7996528552		30.7282806496		29.656908444		28.5855362384		27.5141640328		26.4427918272		25.3714196216		24.300047416

		BG		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		931		-1.074416		2.762877		.87268193		1.065673385						BG		35.525213168		34.0390295891		32.5528460102		31.0666624313		29.5804788524		28.0942952735		26.6081116946		25.1219281157		23.6357445368		22.1495609579		20.663377379

		PL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		936		-1.074416		2.762877		.00467527		.755387135						PL		39.183363536		37.2374722557		35.2915809754		33.3456896951		31.3997984148		29.4539071345		27.5080158542		25.5621245739		23.6162332936		21.6703420133		19.724450733

		EL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		984		-1.074416		2.762877		.66060157		.970555317						EL		39.355715616		37.8875673142		36.4194190124		34.9512707106		33.4831224088		32.014974107		30.5468258052		29.0786775034		27.6105292016		26.1423808998		24.674232598

		ES		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		970		-1.074416		2.762877		-.43402583		.722197027						ES		32.889034128		32.4350823661		31.9811306042		31.5271788423		31.0732270804		30.6192753185		30.1653235566		29.7113717947		29.2574200328		28.8034682709		28.349516509

		IE		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		938		-1.074416		2.762877		.24067188		1.018659710						IE		38.004731984		36.8923007433		35.7798695026		34.6674382619		33.5550070212		32.4425757805		31.3301445398		30.2177132991		29.1052820584		27.9928508177		26.880419577

		NL		Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		1001		-1.074416		2.762877		-.64230355		.633591931						NL		36.811162256		36.0471572197		35.2831521834		34.5191471471		33.7551421108		32.9911370745		32.2271320382		31.4631270019		30.6991219656		29.9351169293		29.171111893

		Total				7725		-1.074416				-0.00929139		0.998246303						Total		35.7553876		34.6137929325		33.472198265		32.3306035975		31.18900893		30.0474142625		28.905819595		27.7642249275		26.62263026		25.4810355925		24.339440925

		Valid N (listwise)				7725		-1.074416		2.762877

								Parameter Estimates

		Dependent Variable:Score for Health Promotion Literacy Index (between 0 and 50)

												95% Confidence Interval

		Parameter		B		Std. Error		t		Sig.		Lower Bound		Upper Bound		Partial Eta Squared

		Intercept		34.672		0.394		88.057		0		33.901		35.444		0.51

		DFINGroup		-1.991		0.437		-4.558		0		-2.847		-1.135		0.003

		[B=1]		-5.005		0.495		-10.104		0		-5.976		-4.034		0.014

		[B=2]		-2.658		0.491		-5.414		0		-3.62		-1.695		0.004

		[B=3]		-3.308		0.531		-6.235		0		-4.348		-2.268		0.005

		[B=4]		-0.937		0.484		-1.934		0.053		-1.886		0.013		0.001

		[B=5]		0.573		0.505		1.134		0.257		-0.418		1.563		0

		[B=6]		-3.054		0.51		-5.99		0		-4.054		-2.055		0.005

		[B=7]		0.218		0.488		0.448		0.654		-0.738		1.174		0

		[B=8]		0		.		.		.		.		.		.

		[B=1] * DFINGroup		-0.848		0.556		-1.524		0.128		-1.938		0.243		0

		[B=2] * DFINGroup		-0.801		0.548		-1.463		0.144		-1.875		0.272		0

		[B=3] * DFINGroup		-1.882		0.511		-3.684		0		-2.883		-0.88		0.002

		[B=4] * DFINGroup		-3.08		0.58		-5.308		0		-4.217		-1.942		0.004

		[B=5] * DFINGroup		-1.835		0.514		-3.571		0		-2.842		-0.828		0.002

		[B=6] * DFINGroup		0.808		0.581		1.391		0.164		-0.331		1.947		0										AT		BG		DE		EL		ES		IE		NL		PL		Total

		[B=7] * DFINGroup		-0.908		0.519		-1.75		0.08		-1.925		0.109		0						Score for General Health Literacy Index (between 0 and 50)		Pearson Correlation		-.26		-.44		-.26		-.41		-.13		-.34		-.19		-.41		-.33

		[B=8] * DFINGroup		0		.		.		.		.		.		.								Sig. (2-tailed)		.000		.000		.000		.000		.000		.000		.000		.000		.000

		a. This parameter is set to zero because it is redundant.

										Coefficients(a)

						Unstandardized Coefficients				Standardized Coefficients						Collinearity Statistics

		Model				B		Std. Error		Beta		t		Sig.		Tolerance		VIF

		1		(Constant)		32.559		0.103				317.077		0

				Self Perceived Financial Deprivation (Low Deprivation towards High Deprivation)		-2.975		0.103		-0.324		-28.797		0		1		1

		a. Dependent Variable: Score for Health Promotion Literacy Index (between 0 and 50)
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Partizipation - Wahlfreiheit

 Konsument 

 Individuum das auf dem 
Markt aus einem Menu 
von Optionen wählt –
Freiheit = Marktzugang 
24/7

 Ohne wirklichen Einfluss 
auf die Optionen 

 Bürger

 Erwachsener der 
öffentlich eine Wahl trifft 
und auch die Möglichkeit 
besitzt auf das Umfeld 
kollektiv Einfluss zu 
nehmen

 Politisch handeln
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