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Agenda

Einflhrung in die Kerngescha?t'—e'ﬁach Fragen der Teilnehmende
der Schularztin — gestern, heute,- =@ruppendiskussion:

morgen |
J c—= > \\Velchen Bedarf an g

Gesundheitscoaching — ein schularztlicher Betreuung hal _;;--
Hirngespinst? die Schule? 3
Rolle der Schuléarztin im Setting > Was will die Schule vom :
Schule — welche Bilder sind ir=s-=2 «DOkti»? Bitte exemplarlsch
den Kopfen” = Beispiele
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1. Die Kernaufgaben der SA / des SA
Gestern (vor ca.120 Jahren...)

Ferbarzdroamz Grnrelzimmer JUr operielte Slalermraciueyern

(Bureac dge Scbuliritoe- - Unlorsadcbigszinmzer day Johilarzles -
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Die Schularztin, der Schularzt von gestern

Die ersten Arzte
vor 120 Jahren
waren Arzte fiir Schulen

& und weniger fiur die Schulkinder
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1. Die Kernaufgaben der SA / des SA
Gestern (vor ca.120 Jahren...)

~ « Was konnen wir aus der
Geschichte lernen? Nichts?
Gute Ideen? Zuversicht?
Mut? Bescheidenheit?

 Wo gibt es Parallelen?
* Wo gibt es Unterschiede?

http://www.youtube.com/watch?v=
9Gp5Lk--mNO

Historische Reihenuntersuchung
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Damalige Massnahmen:

— Schulersuppe
— Pausenmilch

— Pausenapfel

— Erndhrungslager

— USW.
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1. Die Kernaufgaben der SA / des SA
Heute: Die Gegenwart oder wo stehen wir?

Ziel einer jeden

Schularztin/Schularztes:
niederschwellige medizinische
Anlaufstelle
Unterstltzung/Entlastung von
Schulen in gesundheitlichen
Belangen - LP bzw. Schulleitung
kann sich vermehrt eigenen
Kerngeschaften widmen

- 4 Kerngeschafte!
(nachste Folie)
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weem ], Die Kernaufgaben der SA / des SA
Heute und Morgen

Gesundheitsvorsorge
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1. Die Kernaufgaben der SA / des SA: Heute und
Morgen

Gesundheitsvorsorge

Schularztliche
Untersuchungen

- Kiga, 4.Klasse, 8. Klasse

- Screening Sinnesorgane

- Elektronische Datenerfassung (in
anderen Stadten und Kantone)
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1. Die Kernaufgaben der SA / des SA
Heute und Morgen

http://www.youtube.com/watch?v=RxGR.J6
vYpPwé&feature=related

Untersuchung U 10 und U1l
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Derzeitige schularztliche Arbeit zur
Gesundheitsvorsorge

-Gesundheitsvorsorge in Kiga, 4.Klasse, 8. Klasse
-Screening der Sinnesorgane

-Elektronische Datenerfassung (Stadt Zlrich)

- Abklarungen, Beratungen

-Impfungen
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1. Die Kernaufgaben der SA / des SA: Heute und
Morgen
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1. Die Kernaufgaben der SA / des SA: Heute
und Morgen
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Impfverhalten nach Nationalitat

Die SA/der SA
verbessert die
Durchimpfung
Im Kollektiv der

Schulerinnen & Schiuler

"Mit der Schuléarztin auf dem Weg zur
Gesundheitskompetenz"

100

80

80

0

&0

50

40

Po-Anteil 8. -Kldsslednnen mit 2 Masermimpfungen

30

N

—F

N

y

001 0102 0203 0304 0405 0506 0607 0708 0B/ 0910

——p— |/E/P

—a— Ex-JuAIDTI

/ ———— Andere
X / I

Alle

——s— CHD

Stadt Bern Quelle Ursula Ackermann, 2011

14. April 2012

Seite 16



Bildungsdirektion Kanton Ziirich
Volksschulamt

Masernimpfraten vor und nach Schularzt
1995/96-2009/10
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Hepatitis B-Durchimpfung 8. Klasse in der Stadt ZUrich 2008/10
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FSME Impfraten vor und nach Schularzt

2006/07 und 2007/08

Prozent Schiiler mit einer oder mehr dokumentierten
FSME Impfungen

B Vor Schularzt

B Nach Schularzt

06/07: KiGA n = 2133 (2. Jahr)
4th n= 2559, 8th n= 2056
07/08: KiGA n = 2154,

4th n= 2578, 8th n= 2172

KiGa KiGa 4th 4th 8th 8th
06/07 07/08 06/07 07/08 06/07 07/08

P& pp Stadt Zurich Fortbildung Schulirztinnen Kanton Zirich Autoren: anja.med. S.Stronski/S. Schmitt Oggier
WSl Schulgesundheitsdienste 17.3.2011 11
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Kantonales Programm der HPV-Impfung
gegen Gebarmutterhalskrebs

— seit Juni 2008

. . ' Schirtze dich vor
— niederschwellige Gebormutterhals-

Impfsprechstunde : krebs

Impfung gegen
humane Papillomaviren (HPV)

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst Basel-Stadt

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
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1. Die Kernaufgaben der SA / des SA: Heute
und Morgen
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Auf dem Weg zur Gesundheitskompetenz

Die Zukunft? — Altes mit Neuem nutzvoll
verbinden

Warum?
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Heutige und zukunftige Gesundheitsprobleme

— ,New Morbidities": z.B. — Chronische Krankheiten: z.B.

» Unfalle und Verletzungen » Allergien

» Alkohol und Drogenmissbrauch > Epilepsien

» Folgen des Sexualverhaltens » Stoffwechselstorungen (Diabetes)

(Sex.Ubertragbare Krankheiten,  » Wahrnehmungsstorungen
inkl. HIV, unerwunschte

) > s
Schwangerschaft) Angeborene Storungen

» Ess-Stérungen, inkl. Adipositas » Ete.

» Funktionelle Stérungen
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2. Gesundheitscoaching
Rolle SA im Setting Schule?

pe o
i

Korper
~ Erndhrung @ees=d  Geist @mmm=l Entspannung
T o Seele

.-
—

Lebensbalancen

- Zum Uberlegen: Was hat der folgende Ausschnitt mit
Gesundheitscoaching zu tun?
http://www.youtube.com/watch?v=UY75MQte4RU& feature=related
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2. Gesundheitscoaching
Rolle SA im Setting Schule

Coaching setzt ein — «ICH WILL>» — voraus, den Willen zur Veranderung

Ziel der individuellen Betreuung = aktive, gesunde & selbstbestimmte

Lebensflihrung (bewusste Ernahrung, Bewegung etc.) abgestimmt auf

die jeweilige Lebenssituation

Das Gesundheitscoaching griindet auf einer ganzheitlichen,
salutogenetischen Sichtweise

Quelle: http://www.flasnoecker.com/pdf/Gesundheitscoaching.pdf
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2. Gesundheitscoaching
Salutogenese — das Fundament

— Warum bleiben Menschen gesund trotz Gesundheitsrisiken und
gesundheitswidrigen Situationen und andere werden krank? (Aaron
Antonovsky)

— Die Antwort: Sie bleiben gesund, weil sie ihr Leben zu gestalten
wissen. Sie fihlen sich nicht ausgeliefert, sondern erkennen in ihrem
Wirken einen Sinn. Sie verstehen und handeln. Antonovsky nennt
dies das Kohéarenzgefuhl.

— Es beeinflusst, wie gut Menschen in der Lage sind, vorhandene

Ressourcen zum Erhalt ihrer Gesundheit zu nutzen
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2. Gesundheitscoaching
Ein moglicher Weg zur Gesundheitskompetenz

Starkung der Eigenkompetenz, Eigeninitiative und Selbsthilfe des
Klienten in Anlehnung an die vorhandenen Ressourcen desselben ist die

Aufgabe eines ,Mentors* oder Coachers (Empowerment).
— Dazu gehdoren die Starkung folgender Fahigkeiten einer Person:

» Situationen zu erkennen, in denen eigene Entscheidungen fur (oder
gegen) ihre Gesundheit zu treffen sind

» Inhaltlich richtige Entscheidungen zu treffen

» Diese Entscheidungen in Verhalten und Lebensstil umzusetzen und
durchzuhalten
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2. Gesundheitscoaching
Ein moglicher Weg zur Gesundheitskompetenz

Voraussetzungen fur Gesundheitskompetenz sind:

» Selbstwertgefthl, Selbstachtsamkeit
» Vertrauen in die Selbstwirksamkeit
» Einbindung in tragenden sozialen Netzen

» Informationszugang zu gesundheitsrelevantem Wissen und zu
unterstitzenden Netzwerken und Beratungsmoglichkeiten

Gesundheitscoaching bietet das «Instrumentarium» dazu und starkt
die Mundigkeit & Selbstverantwortung fir die eigene Gesundheit.

Die Gesundheitschancen wachsen, je mehr eine Person Uber sein

eigenes Leben bestimmen kann (WHO)

"Mit der Schularztin auf dem Weg zur 14. April 2012
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Gesundheitscoaching — Gesundheitskompetenz
-> Pravention Lebensstil bedingter Krankheiten

— «Gesundheitskompetenz hat das Ziel, dass Menschen die
Zusammenhange zwischen Umwelt, Lebensstil und gesundheitlicher
Verfassung erkennen»

— «EIne solche Kompetenz kann nicht durch Verbote und Regeln
erworben werden, sondern sie beruht auf Information und Erfahrungen»

— «Gesundheitskompetenz ist als Pravention vor allem Lebensstil
bedingter Krankheiten und weitgehend als eine Bildungsaufgabe zu
verstehen » ..... Das Gesundheitscoaching der Schularztin leistet einen
Beitrag dazu.

«Nach Thomas Mattig, Direktor Gesundheitsférderung Schweiz»

"Mit der Schularztin auf dem Weg zur 14. April 2012 Seite 29
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Was hat Gesundheitskompetenz bzw.
Gesundheitscoaching mit der SA/dem SA zu tun

Das Ziel der Pravention sowohl der
Ubertragbaren Krankheiten wie auch von
unspezifischer Pravention kann mit dem
Konzept Gesundheitscoaching —
Gesundheitskompetenz erreicht werden

Pravention ist eines der Kerngeschafte der
SA/des SA und Gesundheitscoaching
eines ihrer/seiner «Instrumentarien» el S
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Gesundheitskompetenz"



Bildungsdirektion Kanton Ziirich
Volksschulamt

Die Schularztin und der Schularzt
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..... IN einer sich verandernden Welt.
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...haben immer noch das gleiche Ziel....
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Gesunde Kinder & Jugendliche

und zufriedene Lehrpersonen
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3. Rolle der Schularztin im Setting Schule —
welche Bilder sind in den Kopfen?

— http://www.youtube.com/watch?v=-8HKIPIIP9Y

— Dr. Sowieso, Ferndiagnose

"Mit der Schularztin auf dem Weg zur 14. April 2012 Seite 35

Gesundheitskompetenz"


http://www.youtube.com/watch?v=-8HKIPIIP9Y

Bildungsdirektion Kanton Ziirich
Volksschulamt %

Vielen -lichen Dank fur Ihre

Aufmerksamkeit!!!
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Gruppendiskussion

1. In welchen gesundheitlichen Belangen winscht sich die Schule
konkret die Schularztin als Partnerin, d.h. was will die Schule vom
«DOkti»? Bitte exemplarische Beispiele

2. Welche Rolle soll die Schulérztin in der (schul-)betrieblichen
Gesundheitsforderung als Basis flr eine gemeinsame
Gesundheitskompetenz wahrnenmen? Welche Bilder im Kopf missen
revidiert werden?

3. Welchen Bedarf an schularztlicher Betreuung hat die Schule generell?
< |
\

; A o
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