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€ Gedanken zur Schiichternheit, Definition

€ Nur ,starke Schiichternheit” oder schon eine Phobie?
€ Wie verbreitet ist Schichternheit?

@ Schichterne Kinder in der Schule: Schulische und soziale Situation
(Grundstufe, Primarstufe)

€ Hinweise zum sozialen Fitness-Training SoFiT (= Workshop)

Beobachtungen und Einsichten, die fiir das ,,Soziale Fitness-
Training“ bestimmend sind.
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Schweigen ist nicht Gold — Schiichterne Kinder in der Schule

Silence is golden

But my eyes still see
Silence is golden, golden
But my eyes still see

Coverversion von The Tremeloes (1967)
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n Lehrplan Kanton Ziirich

Kindergartenstufe

»Das Kind fragt situations- und inhaltsangemessen nach, um besser zu verstehen.”

»0as Kind nimmt an Gesprachen Uber Sprache und Sprechen teil und hat Lust und Freude,
mit der Sprache spielerisch umzugehen.*

,Das Kind erkennt Phdnomene der belebten und unbelebten Natur in seiner Umgebung und
kann dartber berichten. Es zeigt Interesse und stellt Fragen.®

»Das Kind ist fahig, in der Kindergartengruppe Beziehungen aufzubauen ...“

-Das Kind begreift sich selbst als aktives Mitglied einer Gemeinschaft, das seine Bedurf-
nisse und Anliegen zum Ausdruck bringt, das Rechte und Pflichten hat und etwas bewirken
kann.“

Volksschule

»Sicheres, situationsangemessenes und reflektiertes sprachliches Handeln ist eines der
Hauptziele des Deutschunterrichts und des gesamten Unterrichts tberhaupt. Im Deutsch-
unterricht liegt das Schwergewicht beim eigenen aktiven sprachlichen Handeln der Schi-
lerinnen und Schiler. lhre sprachliche Kompetenz wird geschult durch einen vielseitigen
Umgang mit Texten, durch Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben auf Hochdeutsch. Es ist
wichtig, dass die Schilerinnen und Schiler dabei eine positive Beziehung zu mindlichen
und schriftlichen Texten aufbauen kénnen.”
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H Unterrichtsbeteiligung

Einschéatzungen von Lehrpersonen fiir jedes Kind (N = 136)

Unterrichtsbeteiligung Anfang Schuljahr

1 1 11 16 21 26 31 36

nie oder ganz selten T4,

eherselten | 103
gelegentlich | 309 Anfang SChlﬂjahr

haufig |G
sehr haufig _

51.5% ,,haufig“ und ,sehr
haufig*

Unterrichtsbeteiligung Ende Schuljahr

1 6 11 16 21 26 31 36

nie oder ganz selten | 4.4

eherselten | 132

elegentlich | 1
gelegentiich - Ende Schuljahr
haufig |

senr haufig RGN

45.6% ,,haufig“ und ,,sehr
hiufig*
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H Die Welt als Biihne

Die Schule eine Biihne,
der Unterricht eine Inszenierung

,Nicht-Auftreten-Wollen*

als Problem von Schiichternen
(Sie mochten ihre Rolle nicht
spielen.)

1) Das ,,Soziale Fitness-Training“ soll die Rolle als Schuler/in und
die daran gekniipften Erwartungen verdeutlichen.
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Die Bedeutung des Auftretens (Handedruck, Stimme, Augenkontakt)

y h 4 N

Zu schiichtern, Weicht neuen

( 7| um Kontakte zu | Anforderungen
. kntpfen aus
Glaubt an seine exs x
Erfolge —72 —.61 Ist verschlossen
4o und gehemmt
_.77***
> Y

Hat eine sozial .

flihrende Rolle Hat wenig
e P Selbstvertrauen
74 - N 62***
J % Spricht laut und\\
i a4 deutlich \
Ist zuversichtlich, / .
von seinen | Hat festen Neigt zu
(berzenat * Schaut in die gefiihlen
.50
) Augen —.61***
Ratings der Lehrpersonen zum Projekt ,SoFiT*, N = 63
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n Erinnerungen an die Kindheit

® @

»(-..) In der Schule sprach ich bis in die Oberstufe immer nur ganz leise, auch zu lesen
wagte ich nur ganz leise. Im Franzdsisch habe ich zum Teil Uberhaupt nicht
gesprochen. Freizeit bedeutete fiir mich allein sein, zeichnen, schreiben ... Kinder
betreuen. Im Zusammensein mit jlingeren Kindern entfielen meine Angste. Mein Beruf:
Kindergartnerin. Die Schiichternheit setzte sich aber in der Elternarbeit fort ... (Durch
eine Therapie habe ich das Problem erarbeitet, bin spéter Lehrerin und
Erwachsenenbildnerin geworden.) Als Kind hétte ich fur die Eltern der Sonnenschein
sein sollen — flihlte mich aber als kriechendes Schattenpflanzchen! (W48, 121)

Aus: Stockli, G. (2007). Schiichternheit als Schulproblem? Spuren eines alltaglichen Phdnomens. Bad Heilbrunn:
Klinkhardt

2) Das ,,Soziale Fitness-Training“ soll das personliche Auftreten
verbessern.
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n Im Mittelpunkt stehen, angeschaut werden

—

._“ y f ¥ | .. : .- 5 - . ¢ ’. $ ,.,'.:": 2 3 ry : '. : ";‘ %, >
»Die Scham aber ist [...] Scham iiber sich, sie ist die Anerkennung dessen, dass ich

wirklich dieses Objekt bin, das der Andere anblickt und beurteilt.” (sartre, ,.Der Blick”
in,,Das Sein und das Nichts")
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m Im Mittelpunkt stehen, angeschaut werden

,In diesem Sinne erschlielt Sartre Schichternheit am urspriinglichsten Punkt
ihrer Beheimatung. Sie erscheint gleichzeitig als existenzielles und als soziales
Problem eines Subjekts, das sich zum Objekt degradiert fuhlt. Das wirklich aus-
I6sende, zentrale psychologische Fundament der Schichternheit ist die immer
schon gegebene Unerreichbarkeit des ersehnten Selbst. Den Schichternen
vergegenwartigt die soziale Spiegelung, ja schon der Gedanke daran, intensiv
und auf eine unangenehme Weise, dass ihr Selbst nicht in ihrer Macht
steht” (Stdckli, 2007, S. 99).

3) Das ,,Soziale Fitness-Training“ soll ,,den Blick der Anderen“ und
die Erfahrung, im Mittelpunkt zu stehen, ertraglich machen.
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m Schiichternheit — engere Umschreibung

Unbehagen Hemmung
in sozialen Situationen (in sozialen Situationen
(negative Geflhle und auftretende
Gedanken, Angespanntheit, Verhaltenshemmungen,
Besorgtheit, Nervositat, Vermeidungstendenzen,
Unbeholfenheit, unterdrickte Handlungen)
Verlegenheit usw.)

T 1
_

Zwei-Faktoren-Modell der Schiichternheit

Netzwerk GfSZ, 8. Juni 2013 UZH IfE, gst

Schiichternheit
= Verhaltenshemmungen

= schlecht?

Lucas Cranach, "Adam und Eva", ca. 1508,
139 x 54 cm, Mischtechnik auf Rotbuchenholz (Musée
des Beaux-Arts et d'Archéologie, Besangon)
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m Schiichternheit — erweiterte Umschreibung

Unbeh
innsgziaa?:: Verhaltens-
Situationen hemmung
Uggf;(:tole t Negative
e s 5
(negative ;
Automatismen) l samkeit
Selbstwert-
probleme

4) Das ,,Soziale Fitness-Training“ soll die Selbstregulation
verbessern.
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m Herkommliche Messung von Schiichternheit

Ich fiihle mich in sozialen Ich bin angespannt, wenn ich mit

Situationen beeintrachtigt. Leuten zusammen bin, die ich
- nicht gut kenne.

Im Beisein anderer bin ich etwas
unbeholfen.

Bei einer Unterhaltung bin ich
besorgt, dass ich etwas
Dummes sagen konnte.

An Partys und anderen
geselligen Anlassen flihle
ich mich oft unbehaglich.

Wenn ich mit einer Autoritatsperson
spreche, bin ich ganz nervés.

Es bereitet mir Schwierigkeiten,
jemandem direkt in die Augen zu
blicken.

Cheek, J.M., & Buss, A.H. (1981). Shyness and sociability. Journal of Personality and Social
Psychology, 41, 2, 330-339.
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m Soziale Angstlichkeit: Sozial-evaluativer Kern der Schiichternheit

Schiichternheit = Soziale Angstlichkeit + Verhaltenshemmung

Ich habe oft Angst, von anderen i o
ausgelacht zu werden. Ich flrchte oft, andere kdnnten

(Gelotophobie) mich fur dumm halten.

.
- LY

Ich habe oft Angst, bei anderen
unbeliebt zu sein.

B i A Al

Wenn jemand eine schlechte
Meinung von mir hat,
nehme ich das sehr schwer.

Wenn jemand schlecht
uber mich redet, mache ich
mir noch lange danach

Sorgen. Ich habe haufig Angst, jemand

entdecke Fehler an mir.

1 =stimmt nicht 2 = stimmt eher nicht 3 = stimmteher 4 = stimmt genau
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m Antworthaufigkeiten (4. /5. / 6. Schuljahr, N = 723)

? : Estimmt eher  ®stimmt genau

/0

‘ ! 0 10 20 30 40
7 ’l! 3 1 1 1 1 ‘
Angst, ausgelacht zu werden 34.2
Firchte, andere halten mich fiir dumm 28.6
Angst, mich lacherlich zu machen m 35.8
Angst, bei anderen unbeliebt zu sein m 28
Schlechte Meinung von mir nehme ich sehr m 38.3
schwer
. . 26.1
Angst, jemand entdecke Fehler an mir H ‘

5) Das ,,Soziale Fitness-Training“ soll das Unbehagen in, vor und nach
sozialen Situationen minimieren und die soziale Angstlichkeit abbauen.
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Nur ,starke Schiichternheit” oder scho_
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m Pathologische Formen (gemass ICD-10 und DSM-1V)

Ausgepragte Angst vor sozialen

» Soziale Phobie Situationen (|m. Zentrum der

Soziale A t6 Aufmerksamkeit zu stehen,

( o_z'a e .ngsts_ orung Angst vor prifender Betrachtung und
Social Anxiety Disorder) Beurteilung durch andere Menschen)

Folgen: Vermeidung der betreffenden
Handlungskontrollverlust, Situationen
Absonderung, Angstreaktionen

Vereinsamung, Depression (bis zu Panikattacken)

Erste Manifestation: Kindheit, Jugendalter
(Durchschnittsalter 10—-16%2 Jahre)
Lebenspravalenz: bis 10% der Bevolkerung
(geschlechtsunabhéangig)
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m Nur starke Schiichternheit oder schon Phobie?

Depression

Korpersymptome, Soziale Angste, Vermeidung < | I

=

[:] (sehr) schwach massig stark sehr starl storung
i (Soziale
¥s777 Phobie)
Angstfrei Nervositat Schiichtern Sehr schiichtern
in sozialen in neuen in einigen in (fast) allen /
Situationen Situationen Situationen

Situationen

Der Ubergang von Schiichternheit zur Sozialer Angststérung
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m Studien zur Pravalenz der Sozialen Angststérung (Soziale Phobie)

Italy, Florence (15+)

Italy, Sesto Fiorentino (14+)
Switzerland, Zurich 1 (19-30)
Belgien (18-54)

France 1 (18+)

Hungary (18-60)
Switzerland Zurich 2 (18-19)
France 2 (18+)

Germany, Munich (14-24)
Netherlands (18-64)

USA (NCS-R, 18+, Total)
USA (NCS-R, 18-29)
Norway (18-65)
Switzerland, Basel (18-64)
Poland (14-20)

(%)

10 15 20 25

3.8
A 3.9
KN
A 4.9
I
B 7.3
B 7.3

A 7.8

I 12.1
I 136

——— 3.7

—

24

NCS-R:

National Comorbidity

Survey Replication
Nach: Fehm, L., Pelissolo, A., Furmark,
T. & Wittchen, H.-U. (2005). Size and
burden of social phobia in Europe.

European Neuropsychopharmacology,
15, 453-462.
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