Training in Lebenskompetenz

ETEN
SCHEISS MEHR!

Kids und Teens, die Sorgen haben,
machen Sorgen

» Training in Lebenskompetenz
TiL bringt’s

« Mehr Konzentration im Unterricht
» Schwierigen Schiiler/innen helfen

* Die Zukunft der Schiiler/innen
aktiv und positiv mitgestalten

Das Training in Lebenskompetenz, TiL, gibt
Schulen, die mit Schiler/innen nicht mehr
weiterkommen, eine Interventionsmaglich-
keit. Sie werden unterstltzt, bei Schiler/innen
mit Problemen hinzuschauen und zu handeln,
bevor weitreichende und kostspielige Sankti-
onen wie Time-out oder Schulausschluss an-
stehen.

Aktuelle Befragung: 62 Prozent der Jugendli-
chen veranderten sich geméss den Lehrperso-
nen nach dem Kurs positiv, 96 Prozent gaben
an, vom Kurs profitiert zu haben.

pravention
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«SEIT DEM TIL-KURS MACH ICH

(Sascha*, 15 Jahre)

Das Training in Lebenskompetenz,
in der Forschung bekannt als «Life
Skills Training», ist gemass einer
amerikanischen Studie? eine der
wirksamsten Methoden zur Sucht-
pravention bei gefahrdeten Jugend-
lichen.

Als Lehrer/in
erhalten Sie eine sinnvolle Massnahme zur
Klarung und Durchsetzung von Regeln in
der Schule = Sie erreichen die gewiinsch-
te Konzentration im Unterricht

werden Sie in Inrem Bestreben, hinzuschau-
en und zu handeln, adaquat unterstitzt =
Sie konnen schwierigen Schiiler/innen
helfen

werden Sie dabei unterstltzt, sich flr die
Integration von «Problemschdler/innen»
forderorientiert einzusetzen = Sie gestal-
ten die Zukunft lhrer Schiiler/innen aktiv
und positiv mit

N

Schiler/innen, die dauernd stéren und mit
ihrem Verhalten anecken, weisen Defizite auf,
die sie daran hindern, ihre BedUrfnisse auf ver-
traglichere Art zu befriedigen. Dasselbe kann
fUr Schiler/innen gelten, die sich zurlickziehen
oder sich flr nichts mehr interessieren. Wah-
rend die meisten Jugendlichen mit Hilfe ihrer
Lehrer/innen, Eltern und Freund/innen solche
Defizite und Krisen Uberwinden, geraten an-
dere immer tiefer hinein, und die Probleme
verscharfen sich. Wenn géangige schulische
Massnahmen wie Gesprache, Ermahnungen,
Strafaufgaben, Nachsitzen sowie Elternge-
sprache nichts nutzen, droht ein kostspieli-
ges Time-out oder gar der Schulausschluss.
Beides sollte aus suchtpraventiver Sicht ver-
hindert werden, da Schulaussteiger/innen be-
sonders haufig ein Suchtproblem entwickeln.
Frihzeitige und erfolgreiche Interventionen
bei Problemschuler/innen zahlen sich auch fir
Schulgemeinden aus. Denn die Kostenfolgen
eines Time-outs, einer Heimplatzierung sind
massiv.

Die TiL-Kurse helfen Schiiler/innen, ihre
Ressourcen zu starken und sich wieder in
den Schulalltag zu integrieren.

*Name von der Redaktion frei erfunden
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KEINEN SCHEISS MEHR»

Zielgruppe: Die Kinder und Jugendlichen besuchen an
Schiiler/innen von Mittel- und Oberstufe 8 Mittwochnachmittagen den TiL-Kurs
Kinder und Jugendliche, die in der Schule Sie werden in ihrer Koommunikationskompe-
immer wieder Grenzen Uberschreiten tenz und ihrem Selbstvertrauen gestarkt.
Kinder und Jugendliche, die psychische und Sie lernen, dass es Uberall Regeln gibt, und
physische Gewalt inner- und ausserhalb der sie erkennen, dass auch sie selbst Regeln
Schule ausiliben aufstellen.
Kinder und Jugendliche, die sich sozial im- Sie erkennen die Notwendigkeit und den
mer mehr zurlickziehen oder einen akuten Nutzen, sich an Regeln zu halten.
schulischen Motivationseinbruch erleiden Sie lernen, dass es verschiedene Sichtwei-
Kinder und Jugendliche, die suchtgefahrdet sen gibt, ein Problem zu verstehen und zu
sind beurteilen.
Sie lernen eine positive Feedbackkultur ken-
Das Programm TiL kann von allen Mittel- und nen und lernen, sie anzuwenden.
Sekundarstufen im Zircher Oberland genutzt Sie lernen, sich selber zu reflektieren und
werden. Eigenverantwortung flr ihr Handeln zu
Ubernehmen.

Sie lernen, sich Ziele zu setzen und diese in
kleinen Schritten anzustreben.

Auf dieser Seite finden Sie immer die aktuel-
len Kursdaten und Anmeldeformulare:

Sind Sie an weiteren
Informationen interes-
siert?

) Bitte senden Sie mir weitere Informationen und Unterlagen
Dann retournieren

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf ( Telefon / Mail )

Sie den Talon oder
schreiben Sie uns eine
Mail an info@sucht-

. Name
praevention.ch.
Wir nehmen umgehend
mit lhnen Kontakt auf. Vorname

Adresse (Schulhaus)

Klasse/Stufe

Telefon

E-Mail



Schiiler/in:
Lehrperson:

Eltern:

Kursleitung:

Weitere
Angebote
fur die
Volksschule

Zusammenarbeit Schule und Suchtpraventionsstelle
Die Schulleitung/Schulbehoérde unterzeichnet die Vereinbarung zum

TiL-Programm mit der Suchtpraventionsstelle.

Anmeldeverfahren

Die Schule meldet Schiler/innen bei der Suchtpraventionsstelle an.

Kursdurchfiihrung

Besucht an 8 Mittwochnachmittagen wahrend 1,5 h den TiL-Kurs
Meldet Schuler/in mit Kurszielformulierung fur den TiL-Kurs an
Beobachtet Schuler/in wahrend der 8 Wochen aufmerksam,

gibt Schuler/in positive Riickmeldungen bei Verhaltensanderungen

FUhrt mit der Kursleitung ein Schlussgesprach
Nehmen am Elternabend teil

Kursleitung fihrt mit ihnen ein Schlussgesprach durch (nur Mittelstufe)
Ist verantwortlich flr die Durchflihrung der TiL-Kurse

Fihrt den Elternabend und die Schlussgesprache durch

Verfasst pro Kursteilnehmer/in einen individuellen Schlussbericht

Nach dem Kurs

Die Suchtpraventionsstelle Gbernimmt die Kursevaluation und die Infor-
mation der beteiligten Lehrpersonen und Schulleitungen/Schulbehdrden.

Suchtpravention im Unterricht

Regelwerk

Friherkennung/-intervention und Kurzinterventionen
Feelok-Schulungen

Netzwerk gesundheitsfordernde Schulen

Bitte
frankieren

Suchtpraventionsstelle
ZUurcher Oberland
TiL-Koordination
Gerichtsstrasse 4
8610 Uster

«Pravention» erscheint 2- bis
3-mal jahrlich als Informations-
blatt der Suchtpréventionsstelle
und des Vereins fur Pravention
und Drogenfragen Zircher Ober-
land. Suchtpraventionsstelle Zur-
cher Oberland, Gerichtsstrasse
4, Postfach, 8610 Uster, Telefon
04339910 80, Fax 043399 10 81,
info@sucht-praevention.ch,
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