
Die 
Pornoschau
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Warum überhaupt über Pornos sprechen?

• 1. Porno und ich

• 2. Porno ist Kultur

• 3. Einfacher Zugang für alle

• 4. Die Problematik an (Mainstream-)Pornos

• 5. Durchführung des Unterrichts

• 6. Übungen
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Porno und ich
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Erste Begegnungen mit Pornografie

• Wie alt waren Sie?

• Wo war es?

• Mit wem waren Sie?

• Welche Bilder sind geblieben?

• Gab es einen Lerneffekt?
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Porno ist Kultur
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Porno ist Kultur
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Einfacher Zugang für alle
Beispiel: Bravo Dr. Sommer-Studie 2009/2016 (Reichweite Pornografischer Bilder/Filme 
11 – 17-Jährige)
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Quandt, Thorsten, Jens Vogelgesang. 2018. «Jugend, Internet und Pornografie: Eine re-
präsentative Befragungsstudie zu individuellen und sozialen Kontexten der Nutzung sexuell
expliziter Inhalte im Jugendalter». In: Kumulierte Evidenzen. Hrsg. Rössler, Patrick, Ross- mann, 
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Einfacher Zugang für alle
Beispiel: James Studie 2020
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James Studie. 2020. 
https://www.swisscom.ch/content/dam/swisscom/de/about/news/202
0/12/15-james-studie/bericht-james-2020-de.pdf.res/bericht-james-
2020-de.pdf



Einfacher Zugang für alle
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Die Problematik von (Mainstream)-Pornos?

«So ist nicht unüblich, dass in der Mainstreampornografie der 

weibliche Part degradierend behandelt wird, sodass eine eindeutige 

Hierarchie zwischen den Sexualpartner*innen erkennbar ist. Lüdtke-

Pilger (2010) sprach von einer «Mechanisierung»29 des Sex, die die 

Vielfältigkeit und Komplexität der Sexualität völlig ausser Acht lässt 

und nur auf den Akt an sich herunterbricht.» 
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Die Problematik von (Mainstream)-Pornos?

• Keine Absprachen/Konsens zu sehen (Ausnahme Kink.com)

• Vorbereitungen werden nicht gezeigt

• Es wird ein falsches Bild von Normalität vermittelt

• Heteronormative Rollenverteilung 

• Oftmals keine sichtbare Verhütung 
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Vorbereitung

• Eltern informieren (sich selbst schützen)

• Evtl. im Kollegium absprechen, wie man das Thema angehen möchte

• Eigene Werte definieren/ Eigene Werte hinterfragen-> positive/negative 
Einstellung-> Warum?

• Informieren Sie sich -> Die Pornoindustrie verändert sich (Amateur, OnlyFans, 
FemPorn usw.)

• Keine Panik
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Durchführung des Unterrichts

• Jugendliche ernst nehmen
• Jugendliche selbst Inhalte erarbeiten lassen

• Viele haben eine bessere Pornokompetenz, als wir ihnen zutrauen

• Offen für Fragen sein
• (Kann man im Porno nicht schwanger werden?)

• Nicht Verteufeln, sondern informieren (ohne Vorurteile)
• Konsens

• Rechte

• Verhütung 

• Scheinwelt/Tricks in der Pornoindustrie

05.04.2022 Netzwerktagung: Was berührt uns? 14



Nacharbeit

• Offene Fragen nachschauen -> Schüler*innen Antworten geben

• Problematisches ansprechen -> evtl. Kontakt mit SSA aufnehmen
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Verhältnis zur Pornografie?

•Welches Verhältnis haben Sie zur Pornografie?
• Positiv/ Negativ?

• Was sind die Gründe dafür?

• Was sind Chancen von Pornografie?

• Was sind Risiken?
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Übungen
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Poster gestalten
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Poster gestalten

Mögliche Themen?

- Was ist erlaubt?

- Realität und Fiktion? 
Fake/Wahrheit

- Wie verhalte ich 
mich beim 
Pornoschauen?

- Fake! -> Tricks in der 
Pornografie 
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Begriffe Ordnen
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Porno – Was 
stimmt 
wirklich?



Was denkt ihr über Pornos?
Positionsspiel



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Ein Bild von zwei Menschen, die sich küssen 
ist Porno



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Ein Bild von einer nackten Frau, einem 
nackten Mann ist Porno



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Zwei Schauspieler*innen, die in einem 
Hollywoodfilm Sex haben, drehen einen 

Porno



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos sind Filme in denen Sex gezeigt wird



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos sind eklig



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos sind für Männer gemacht



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos gehören zum Erwachsenwerden und 
der Sexualität dazu



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos führen zu Leistungsdruck



Ich stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos zeigen, wie Sex wirklich geht



Realität und Scheinwelt



Was ist Real? Was ist Fake?

Pornodarsteller*innen
sind wie Stuntmenschen
im Film oder
Profisportler*innen.

• -> Was soll diese
Aussage bedeuten?



Was ist Real? Was ist Fake?

Mit sexuellen Praktiken 
(z.B. Analsex oder Oralsex) 
ist es wie in der 
Schule/Lehre.

-> Was soll diese Aussage 
bedeuten?



Was wir in Pornos nicht sehen!

• Absprachen (Konsens)

• Gemeinsames Lachen/Reden

• Vorbereitungen (z.B. auf Analsex)

• Verhütung

• Wie jemand “Nein“ sagt und das auch respektiert wird

• Dass Sex nicht immer funktioniert, sogar wenn alle Beteiligten es wollen

• Verschiedene Körper



Was ist Konsens?



Konsensregeln



Linkliste

• ZDF Magazin Royal, Rettet den Porno vor Pornoplattformen!
https://www.youtube.com/watch?v=H4D2XNLr9XE

• Erika Lust, The Porn Conversation: https://thepornconversation.org

(Wie man mit Teens 8-16+ über Pornos spricht)

• Madita Oeming, Pornos sind immer ein super Sündenbock: 
https://www.woz.ch/-a74b

(Interessantes Interview mit der Pornoforscherin Madita Oeming)
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Zum Weiterhören/Weiterschauen

• PODCAST: IST DAS NORMAL / MADITA OEMING: « Wir könnten an 
Pornos auch feiern, was sie richtig machen» (Spotify)

• «Hot Girls Wanted» von Jill Bauer und Ronna Gradus, 2015, Dokufilm
(Netflix)

• «Hot Girls Wanted: Turned On» von Jill Bauer und Ronna Gradus, 
2017, Sechsteilige Dokureihe (Netflix) 
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