Die
Pornoschau

Pornos enttabuisieren und mit
Jugendlichen darutber sprechen

Lora Thwaini, Sekundarlehrerin



Warum dberhaupt Uber Pornos sprechen?

1. Porno und ich

2. Porno ist Kultur

3. Einfacher Zugang fir alle

4. Die Problematik an (Mainstream-)Pornos

5. Durchfihrung des Unterrichts

6. Ubungen

05.04.2022 Netzwerktagung: Was berthrt uns?



Dienstag, 5. April 2022 Die Pornoschau — PHZH




Porno und ich

4/5/2022 Netzwerktagung: Was bertihrt uns?



Erste Begegnungen mit Pornografie

Wie alt waren Sie?

Wo war es?

Mit wem waren Sie?

Welche Bilder sind geblieben?

Gab es einen Lerneffekt?
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Porno ist Kultur
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Einfacher Zugang fur alle

Beispiel: Bravo Dr. Sommer-Studie 2009/2016 (Reichweite Pornografischer Bilder/Filme
11— 17-Jahrige)
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Quandt, Thorsten, Jens Vogelgesang. 2018. «Jugend, Internet und Pornografie: Eine re-
prasentative Befragungsstudie zu individuellen und sozialen Kontexten der Nutzung sexuell
expliziter Inhalte im Jugendalter». In: Kumulierte Evidenzen. Hrsg. Réssler, Patrick, Ross- mann,

[ Euﬂg l’n = 1 22 B’} ] 2 01 E, {n = 2492'} Constanze. Wiesbaden: Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH.
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Einfacher Zugang fur alle
Beispiel: James Studie 2020

Ist es schon vorgekommen, dass ...

... du Pornofilme auf dem Handy oder dem Computer
angeschaut hast? ses

... du erotische I/ aufreizende Fotos | Videos
von anderen aufs Handy oder den Computer bekommen
hast? ses

... du erotische | aufreizende Fotos | Videos Altersgruppe
von dir selbst liber das Handy oder den Computer
verschickt hast? sec 12-/13-Jahrige
l 14-/15-Jahrige
16-/17-Jahrige
I 18-/19-Jahrige
... du Pomofilme Gber das Handy oder den Computer
verschickt hast?
M: 940
James Studie. 2020.
0 25 50 5 100 hi:;i:s//\:wf/.swisscom.ch/content/dam/swisscom/de/about/news/ZOZ
Prozenta "Eabﬂn 0/12/15-james-studie/bericht-james-2020-de.pdf.res/bericht-james-
T D i b 2020-de.pdf
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Einfacher Zugang fur alle
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Die Problematik von (Mainstream)-Pornos?

«So ist nicht unublich, dass in der Mainstreampornografie der
weibliche Part degradierend behandelt wird, sodass eine eindeutige
Hierarchie zwischen den Sexualpartner*innen erkennbar ist. Lidtke-
Pilger (2010) sprach von einer «Mechanisierung»?® des Sex, die die
Vielfaltigkeit und Komplexitat der Sexualitat vollig ausser Acht lasst

und nur auf den Akt an sich herunterbricht.»
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Die Problematik von (Mainstream)-Pornos?

Keine Absprachen/Konsens zu sehen (Ausnahme Kink.com)

Vorbereitungen werden nicht gezeigt

Es wird ein falsches Bild von Normalitat vermittelt

Heteronormative Rollenverteilung

Oftmals keine sichtbare Verhutung
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Vorbereitung

e Eltern informieren (sich selbst schiitzen)
e Evtl. im Kollegium absprechen, wie man das Thema angehen méchte

* Eigene Werte definieren/ Eigene Werte hinterfragen-> positive/negative
Einstellung-> Warum?

* Informieren Sie sich -> Die Pornoindustrie verandert sich (Amateur, OnlyFans,
FemPorn usw.)

* Keine Panik
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Durchfuhrung des Unterrichts

 Jugendliche ernst nehmen

* Jugendliche selbst Inhalte erarbeiten lassen
* Viele haben eine bessere Pornokompetenz, als wir ihnen zutrauen
e Offen fur Fragen sein

e (Kann man im Porno nicht schwanger werden?)

* Nicht Verteufeln, sondern informieren (ohne Vorurteile)

* Konsens

* Rechte

* Verhutung

* Scheinwelt/Tricks in der Pornoindustrie
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Nacharbeit

* Offene Fragen nachschauen -> Schuler*innen Antworten geben

* Problematisches ansprechen -> evtl. Kontakt mit SSA aufnehmen
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Verhaltnis zur Pornografie?

* Welches Verhaltnis haben Sie zur Pornografie?
* Positiv/ Negativ?
* Was sind die Grinde daflr?

* Was sind Chancen von Pornografie?
* Was sind Risiken?
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I Ubungen
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Poster gestalten

Legal-illegal-scheissegal

leh finde man sollte auf Pormos einen besser Schutz machen das nicht nur ja klicken das
man 18 ist sondern Bsp. mit der email einloggen damit man aussieht ob man wirklich 18 ist.

lch finde und weiss das wenn man ja klickt und man minderjéhrig ist und Bsp. die Polizei
dein Handy kontrolliert auch wenn du alles l6scht bei such Verldufe die Polizei kann dein
Handy so kontrollieren auch wenn du Sachen geléscht hast und dann fragen ob du ja
geklickt hast.

Und wenn man nackt Bilder auf WhalsApp oder snapchat bekommst nicht auch ein nacktes
Bild von dir zuschicken man kennt die Person gar nicht und man weiss auch nicht ob die
Person ligt und meiner Meinung nach sollte wenn man so eine Nachricht bekommt man
diese Nummer lockt oder 1&scht.!

Sende keine Pornobilder oder -videos an Freund*innen, die unter 16 sind, auch
nicht in Gruppenchats oder Uber Snapchat.

Achte darauf, was fur Pornos du konsumierst. Filme und Bilder, die Sex mit
Minderjahrigen, Tieren oder mit extremer Gewalt (illegale Pornografie) zeigen,
sind immer verboten.

Produziere, konsumiere, downloade und verbreite solche Videos NIEMALS!

Verbreite keine erotischen Aufnahmen von dir, wenn du unter 18 bist. Dann
musst du keine Angst haben, dass du mit dem Gesetz in Konflikt kommst.
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Mogliche Themen?

Was ist erlaubt?

Realitat und Fiktion?
Fake/Wahrheit

Wie verhalte ich
mich beim
Pornoschauen?

Fake! -> Tricks in der
Pornografie
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Was denkt ihr Uber Pornos?
Positionsspiel




lch stimme zu - ich stimme nicht zu

Ein Bild von zwei Menschen, die sich kuissen
Ist Porno



lch stimme zu - ich stimme nicht zu

Ein Bild von einer nackten Frau, einem
nackten Mann ist Porno



lch stimme zu - ich stimme nicht zu

/wei Schauspieler*innen, die in einem
Hollywoodfilm Sex haben, drehen einen
Porno



lch stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos sind Filme in denen Sex gezeigt wird



lch stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos sind eklig



lch stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos sind fur Manner gemacht



lch stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos gehdren zum Erwachsenwerden und
der Sexualitat dazu



lch stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos fuhren zu Leistungsdruck



lch stimme zu - ich stimme nicht zu

Pornos zeigen, wie Sex wirklich geht



Realitat und Scheinwelt




e :?'»
Was ist Real? Was ist Fake? / "j N, "
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Pornodarsteller*innen
sind wie Stuntmenschen
im Film oder
Profisportler*innen.

*->Was soll diese
Aussage bedeuten?




Was ist Real? Was ist Fake?

T

Mit sexuellen Praktiken
(z.B. Analsex oder Oralsex)
ist es wie in der
Schule/Lehre.

-> Was soll diese Aussage
bedeuten?




Was wir in Pornos nicht sehen!

e Absprachen (Konsens)

 Gemeinsames Lachen/Reden

» Vorbereitungen (z.B. auf Analsex)

e Verhutung

* Wie jemand “Nein” sagt und das auch respektiert wird

* Dass Sex nicht immer funktioniert, sogar wenn alle Beteiligten es wollen

* Verschiedene Korper



Was ist Konsens?




Konsensregeln

Die wichtigste Regel: Ein «Nein» heisst immer «Nein»!
Hor auf dein Gefuhl, mach nichts, was du nicht méchtest, auch wenn es die
Menschen in den Pornos tun!
Nimm dich und deine/deinen Partner*in ernst. Sprecht zusammen Uber eure
Bedurfnisse.

Frag deine/deinen Partner*in immer, ob sie/er Uberhaupt Lust auf eine sexuelle
Handlung hat. Nur weil man zusammen kuschelt oder knutscht, heisst das
noch lange nicht, dass es auch zum Sex kommen wird.

Jede Person kann und darf ihre Meinung plétzlich andern! Wenn du dich
unwohl fuhlst oder keine Lust hast, sag das deiner/deinem Partner*in. Du bist
keine Sexpuppe und musst nichts machen, worauf du keine Lust hast.



Linkliste

e /DF Magazin Royal, Rettet den Porno vor Pornoplattformen!
https://www.youtube.com/watch?v=H4D2XNLro9XE

 Erika Lust, The Porn Conversation: https://thepornconversation.org

(Wie man mit Teens 8-16+ Uber Pornos spricht)

* Madita Oeming, Pornos sind immer ein super Sundenbock:
https://www.woz.ch/-a74b

(Interessantes Interview mit der Pornoforscherin Madita Oeming)
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https://www.youtube.com/watch?v=H4D2XNLr9XE
https://thepornconversation.org/
https://www.woz.ch/-a74b

/um Weiterhoren/Weiterschauen

 PODCAST: IST DAS NORMAL / MADITA OEMING: « Wir konnten an
Pornos auch feiern, was sie richtig machen» (Spotify)

* «Hot Girls Wanted» von Jill Bauer und Ronna Gradus, 2015, Dokufilm
(Netflix)

* «Hot Girls Wanted: Turned On» von Jill Bauer und Ronna Gradus,
2017, Sechsteilige Dokureihe (Netflix)



