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Funktionen dazu beitragen»

Workshopleitung: 

Silvia Hafner, Dozentin PHZH



phzh.ch

J. R. Stroop: Studies of interference in serial verbal 

reactions. Journal of Experimental Psychology 18 (1935) 
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Was sind exekutive Funktionen?
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Wie können exekutive Funktionen 

gefördert werden?

Suffizienz, exekutive Funktionen und der 

Auftrag als Kontaktperson / Zuständige:r

Übersicht Workshop



Was sind exekutive 

Funktionen?
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Begriff aus der Neurowissenschaft, exekutive Funktionen werden über das 

Frontalhirn gesteuert (Dawson&Guare 2016)

«Exekutive Funktionen sind höhere geistige Tätigkeiten, die der 

Handlungsplanung, Handlungsüberwachung und Handlungskontrolle

dienen.» (Brunsting 2011)

Exekutive Funktionen ermöglichen die Steuerung des Denkens und 

Verhaltens (Walk&Evers 2013)

Exekutive Funktionen sind ein Set von Kompetenzen, die es erlauben, 

das eigene Handeln zu steuern, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen:

− Prioritäten und Reihenfolge einzelner Teilhandlungen einhalten

− Spontane Impulse unterdrücken

− Für die Aufgabe wichtige Inhalte erinnern / im Gedächtnis behalten

− Sich nicht ablenken lassen, bei der Sache bleiben

− Zwischen Teilzielen der Aufgabe wechseln

(Diamond & Ling, 2016; Jacob & Parkinson, 2015)
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Das exekutive System bildet die geistige Grundlage der 

Selbstregulationsfähigkeit. Um sich gut «im Griff» zu haben, benötigt man 

diese bewusste und kontrollierte Steuerung des eigenen Verhaltens und der

eigenen Gefühle. (Walk & Evers 2013, 9)

Exekutive Funktionen kommen besonders in ungewohnten und 

herausfordernden Situationen zum Einsatz. Sie sind gefordert, wenn 

Automatismen und eingeschliffene Handlungsroutinen nicht zielführend sind. 
(Walk & Evers 2013, 9)

Häufig spielen ungenügend entwickelte exekutive Funktionen bei 

Schwierigkeiten beim Lernen, beim Problemlösen oder in der 

Lebensbewältigung mit. (Brunsting 2011)
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Inhibition (Selbststeuerung, Reaktionshemmung)

Inneres Stoppschild

Impulskontrolle

Emotionen regulieren

Automatisierte Handlungen und eingefahrene

Denkmuster durchbrechen und das 

Verhalten der aktuellen Situation anpassen

Ausblenden von Störreizen, Ablenkungen

und Verlockungen widerstehen

Konzentriert, fokussiert und ausdauernd bei

der Sache bleiben
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Arbeitsgedächtnis
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Infos kurzzeitig speichern

Grundlage für die Weiterverarbeitung von 

Informationen

Verknüpfung neuer Informationen mit bereits

abgespeichertem Wissen

Von Bedeutung für Handlungsplanung und –

ausführung

Sich z.B. an (mehrschrittige) Anweisungen

erinnern
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Kognitive Flexibilität
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Probleme und Situationen von 

verschiedenen Seiten beleuchten

Sich auf neue Situationen und Anforderungen

einstellen

Alternative Verhaltens- und Denkweisen

berücksichtigen

Aufmerksamkeitsfokus zwischen mehreren

Aufgaben selektiv und gezielt wechseln

Sich in andere Personen einfühlen

Andere Sichtweisen nachvollziehen und mit

eigenen Ansichten abgleichen

Aus Fehlern lernen
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Entwicklung (Walk & Evers 2013, 19-20)

Exekutive Funktionen entwickeln sich individuell und unterschiedlich. Sie sind am 

Ende der Primarschule ausgebildet, verbessern sich aber dennoch weiter. Vor allem 

das Zusammenspiel als Einheit entwickelt sich noch länger. 

Dadurch ist die erfolgreiche Verhaltenssteuerung und Emotionsregulation in 

neuen, herausfordernden Situationen erst im frühen Erwachsenenalter 

möglich.
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Kognitive Kontrollprozesse im präfrontalen Kortex

Biologie und Umwelt modulieren die

Funktionsweise des präfrontalen

Kortex und beeinflussen somit die 

exekutiven Funktionen.

Der präfrontale Kortex bleibt bis ins 

hohe Alter plastisch → exekutive 

Funktionen können in jedem Alter 

verbessert werden.

Das Dopaminsystem im

präfrontalen Kortex ist besonders

sensibel.

(Diamond in Kubesch 2016, 27ff)
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Wie können exekutive 

Funktionen gefördert 

werden?
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Förderung und Unterstützung

Schulnetz 21-Tagung 13.03.21  | Workshop exekutive Funktionen | silvia.hafner@phzh.ch13

(Walk & Evers 2013, 38)
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Was beim Spielen trainiert wird
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(Walk & Evers 2013)
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https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-
gesellschaft/warten-lernen

Werbung beeinflusst

Verlockungen standhalten

Entwickelt sich mit zunehmendem Alter

Wird unterstützt durch gesundes Selbstwertgefühl und die Fähigkeit zur 

Selbstkontrolle

Wie können Kinder das Warten lernen?

Strategien entwickeln

Tipp für Eltern: Geduld üben und verzichten lernen

Übungsfelder bieten und Standhaftigkeit der Eltern
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