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Tagung

Was berUhrt uns?
Im Dialog mit sich und der Welt

2.April 2022, 8.30 - 16.00 Uhr
im Tagungszentrum Schloss Au

schulnetz21-vszh.ch
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kantonales netzwerk
gesundheitsfordernder und
nachhaltiger schuien

zurich | volksschulen

Die Stellen fur Suchtpravention
im . Kanton Ziirich



Die Natur beruhren und von ihr beruhrt werden

«Unsere Auffassung der Natur
und unsere Beziehung zu ihr
werden liber unsere Zukunft entscheiden»




Was ist Natur fur mich?

Mit welchen Lebensformen pflege ich eine Beziehung?

4 -5 Min. Austausch mit Nachbarin oder Nachbar
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Unsere Definition von «Natur»

* was nicht vom Menschen geschaffen
wurde

e Natur <-> Kultur
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e ,belebte Natur”, z.B. Pflanzen, Tiere, Pilze
& Bakterien

e ,unbelebte Natur” z.B. Steine, FlUsse,
Landschaften & Atmosphare
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Belebte Natur

I Life as we know it

e 85% Pf | anzen Estimated global biomass of selected taxonomic groups, gigatonnes
. Viruses* 0.2  Wild birds 0.002
e 12% Ba ktenen na Wild mammals 0.007
e 1.2% Pilze
[ J

0.3% Tiere, davon
0.06% Menschen

Terrestrial
arthropods?
0.21

*Micro-organisms tWorms
Source: “The biomass distribution on Earth” by Bar-On, Phillips & Milo, PNAS, 2018 Invertebrates with hard exoskeleton

Economist.com
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Unsere Definition von «Mensch»

* Belebte Natur

 Domane: Eukaryoten

* Reich: Tiere

e Stamm: Wirbeltiere

* Klasse: Saugetiere

* Ordnung: Primaten

* Familie: Menschenaffen

* Gattung: Homo

* Art: Homo sapiens

Der Mensch als Art gibt es seit etwa 300’000 Jahre
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Unsere Wahrnehmung und unseren Umgang mit der Natur

o

Hallo, Hallo..?

Wir sind ‘Fcr'tl'g
A\ mit Erde uritertan
: machen !

)

Ist eng verbunden mit unserem Glauben und
unserer Kultur:

e Blindheit fiir nicht menschliche-Lebensformen
* Wildnis durch Ziichtung verdrangt
* Wir halten uns meist in Raumen auf

* Projizieren die Realitat auf Papier und
Bildschirme
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Die Wildnis durch Zichtung verdrangt

Chappatteim Sommer

MINEN- S
INDUSTRIE| safmte==""" _

* Die Halfte der Walder auf der Erde sind
verschwunden, ein Drittel davon in den letzten 200
Jahren

* In Europa gibt es kaum noch Urwalder, Gber 90%
der Walder sind kultivierte Walder

* Uber die Halfte der Saugetiere und Vogel auf der e
Erde sind Nutztiere

* Wilde Fische soll es im Jahr 2050 keine mehr
geben, nur geziichtete
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rojektion der Realitat auf Papier und Bildschirme
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Wie konnen wir lebendige Beziehungen aufbauen

@successpictures

Perspective.

* Entkapitalisierung — Daseinsberechtigung

A At

* Lebewesen als Subjekte wahrnehmen
* Toleranz fir andere Lebensformen
e Mitgeflihlt fir andere Lebewesen

* Unterschiede verringern

* Sprachbarrieren tGiberwinden
* Grenzen aufldsen
* Aufgeben der Kontrolle, Vertrauen ins Leben

e Mit und in der Natur leben und lernen
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Die Natur als Lern- und Erfahrungsraum

Informationen, Wissen & Weisheit

Was wir wissen ist viel kleiner, als was wir wissen
konnen

Was wir erleben ist grosser, als was wir begreifen
kdbnnen

Das Leben ist intelligenter als der Mensch
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Lernen durch Beruhrungen, Erfahrungen & Fuhlen

Beruhrungen, Erfahrungen und Fihlen:

sind mehr als Wissen

sind Teilnahme und Betroffenheit

Ermoglichen Beziehungen &
Begegnungen

Starken die Lebendigkeit
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Die Natur beruhren...

e fur Neues offen werden
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 Raume verlassen, Verweilen in der Natur
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» Absichtslosigkeit, Kontrolle loslassen, Hingabe

-
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* Sinnlichkeit

* Ruhe, Entspannung und Stille
* Beziehen & Begegnen

* Wertschatzung, Dankbarkeit

* Staunen
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...und von der Natur beruhrt werden

* Beziehungen & Begegnungen
* Sinnlichkeit

* Gesundheit, Konzentration, Kreativitat,
Empathie, Intuition, ....

* Heimat, Verwurzelung, Vertrauen

e Sich Teil des Ganzen fihlen
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»Es gibt nur zwei Arten zu leben.
Entweder so als ware nichts ein Wunder
oder so als ware alles ein Wunder.«

Albert Einstein
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Die Natur beruhren und von ihr beruhrt werden

Naturgang

 Suchen Sie einen Ort aus und
verweilen Sie

e Nehmen sie das Leben mit allen
Sinnen um sich wahr

* Nehmen sie Bezug zu einem
Lebewesen, das sie sonst kaum
beachten
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