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Wie sich Kinder gegenseitig
respektvoll ndhern kénnen»
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3 E's durch 3 C's in der taglichen Interaktion mit Kindern férdern.

—
® Empathie fiir sich selber entwickeln
® Empathie fir andere entwickeln
" Emotionsregulation gestalten
Man kann in Kinder nichts hineinpriigeln,
aber vieles herausstreicheln.
" Connecting (Verbinden)
" Caring (Sorge tragen) Astrid Lindgren
" Coaching (Positive Unterstiitzung des

Lernprozess)
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Normales versus problematisches Verhalten von Kindern
—
Viele Versuche normales Verhalten von problematischem sexuellem Verhalten zu
unterscheiden, miinden nicht in eine knappe Definition, sondern in umfangliche
Kriterienkataloge.
®"Nach Ryan und Blum (1993) kann ein sexuelles Verhalten dann problematisch sein,
—wenn es das Kind selbst sexuellen Risiken aussetzt,
—mit anderen Entwicklungsaufgaben oder sozialen Beziehungen interferiert,
—wenn es fiir es selbst oder andere missbrauchend ist,
—dazu flihrt, dass andere sich unwohl fiihlen
—oder mit Werten der Familie oder der Gemeinschaft konfligiert.
Guall: Schuhrke 2012 PH
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Normales versus problematisches Verhalten von Kindern

—
" Uber eine statistische Norm
—Unterschiede in den verschiedenen Léndern
(Schuhrke 2005)

" Uber das professionelle Wissen von Personen, um dies fir die Kriterienbildung zu nutzen.
—GroRe Ubereinstimmung besteht dariiber, dass folgendes besorgniserregend ist:
—Gewalt, Bestechung, Drohung, Zwang; Pomografiegebrauch, altersunangemessenes

Verhalten, Verhalten iber das andere Kinder sich beklagen, Objekte in die
Geschlechtsteile anderer Kinder einfiihren.
Delphistudie, Igbal et al.
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Normales versus problematisches Verhalten von Kindern

"Bei vielen Verhaltensweisen wird debattiert, ob sie gesund und angemessen seien.
Hier zeigt sich klar die Bedeutung professioneller und personlicher Erfahrungen
und Werte.

"Einigkeit besteht darin, dass der Alterszeitraum von 0 bis 10 in Bezug auf die
Beurteilung der Normalitat von Verhalten sehr grof3 ist und, dass fiir die
Beurteilung das Entwicklungsalter wichtig ist und nicht das chronologische.

®Auch, dass jedes kindliche Sexualverhalten in einem Kontext gesehen werden
muss.

cuwsnmez PH
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Normales versus problematisches Verhalten von Kindern

—

"Beraterinnen schildern aus ihrer Erfahrung, wie die verkirzte Weitergabe von
Informationen in einem "Fall" schnell zu einer Pathologisierung des Verhaltens in
der Sicht von Eltern und Erzieherinnen fiihren kann.

"Dem kommt entgegen, dass wir generell nicht gewohnt sind tiber Details sexuellen
Verhaltens zu sprechen und uns schnell mit Begriffen wie z.B. Doktorspiel
zufrieden geben, die nur scheinbar eindeutig sind.
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Doktorspiele

"Im finften Lebensjahr werden die Rollenspiele als Verarbeitungsmoment noch
differenzierter genutzt, wobei bspw. Alltagshandlungen wie Arztbesuche aktiv
nachgestellt und reflektiert werden. Dabei stellen die Doktorspiele vor allem eine
legitime Mdglichkeit dar, sich und das Gegenliber zu untersuchen und kdrperlich
zu erkunden. Auch die hinter Arztbesuchen stehenden Machtgefélle zwischen Arzt
/ Arztin und Patient_in werden dadurch verarbeitet.
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, Wornazar 20215, 25 - ﬁ
Infantilsexuelles Verhalten - Erwachsenensexualitat
ierig, spielerisch = Zielgerichtet
nftige Handlungen orientiert = Erotik
Grpers mit allen Sinnen = Eher auf genitale Sexualitat fokussiert
Nahe, Geborgenheit, = Auf Erregung und Befriedigung ausgerichtet
= Haufig Beziehungsorientiert
lilgstihlon beim Kuscheln, = Blick auch auf problematische Seiten der
" Sexualitat
rkundungsverhalten (z.B. - Befangenheit
ion, Doktorspiele)
B. Mutter-Vater-Kind Spiele)
lungen werden nicht bewusst
gieren wahrgenommen
In Anlehnung an: Krolzik-Matthel, Voss 2016 / BZGA 2009 / Quindeau 2012
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Sexualitatsrelevante Ziele sind...
1. Korper, Bewegung und Gesundheit
2. Kommunikation, Sprache, Schriftkultur
3. (Inter)kulturelle und soziale Grunderfahrungen
PH
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Sexualitatsrelevante Ziele sind...

1. Kérper, Bewegung und Gesundheit
= Erfahrungen, die Kinder machen sollen:
— Sich im eigenen Kérper wohlfiihlen
— Erleben, dass eigene Bedirfnisse wichtig sind und ernstgenommen werden,
— Zartlichkeit
— Lust und Unlust kérperlich erleben und ausleben
— Etwas geniefRen
— erleben, dass man Unangenehmes ablehnen kann

Stalart, 0., Sexusie B1dung von Anfang an
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Sexualitatsrelevante Ziele sind...

2. Kommunikation, Sprache, Schriftkultur
" Erfahrungen, die Kinder machen sollen:
— Sprache(n), Kommunikation und Beziehungen mit allen Sinnen wahrnehmen
— Eigene Gefiihle und Gedanken sprachlich ausdriicken und nichtsprachlich mitteilen
— Eigene Bediirfnisse angemessen ausdriicken (Worte, Gesten, Gebarden,
Korpersprache, Mimik, Blicke)
— Fragen stellen und Erklarungen geben wie auch gefragt werden und Erklarungen
bekommen

— Angemessene und differenzierte Begriffe verwenden

PH
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Sexualitdtsrelevante Ziele sind...

3. (Inter)kulturelle und soziale Grunderfahrungen

® Erfahrungen, die Kinder machen sollen:
— wahrnehmen und akzeptieren, dass andere Menschen Wiinsche und Bediirfnisse haben, die mit
den eigenen teils Gibereinstimmen, teils nicht.
— Erfahren, dass eigene Bedurfnisse ernst genommen und erfilillt werden
— Aushalten, dass eigene Beddirfnisse nicht immer erfiillt werden
— Erfahren, dass Menschen sich Uber ihre Bediirfnisse versténdigen kénnen
— Erfahren, dass Kinder Rechte haben
— Freude am Kontakt mit anderen haben
— Néhe und Aufmerksamkeit suchen
— Positiven Erfahrungen mit dem gleichen und anderen Geschlecht machen
— Kinder in ihrem ,So-Sein" (Fremdheit) akzeptieren Sl 0.0 Sexuetie Bdung von Anang an
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After

Ly

T lahie

Bewegungs- und
Verstarkto Selbstandigkeit
Bedirfnis nach eigenen Kontakten

Grundlage far spateren Umgang in
gleich- und gegengeschiechtichen Be-
Ziehungen ~ bildet Basis der Liebes- und

T die Well gehen:
= Erfahrungen machen mit Angst und
Verletzung
gegen andere durchsetzen
In andere ainfihlen

Kérper spiren und kennen

Eigene Grenzen kennen
Grenzen anderer respektieren

« Einiiben sozialer Verhaltensweisen

Froundschaftsfahigkeit mi und emst nehr
Erieben von Gefihlen wie Zunei-
gung, Eifersucht, Sehnsucht, Enttau-
schung
Enstehung [ Adrsien Rorper bezogens Gos Kindes
‘Schamhaftigkeit respektieren
Genale Sexuslle Neugier Fragen zu Geburt

« Untersuchungen der Genitalien (ei-
gene und andere)

« Beobachtungen

o Zzeigelust

Bewusste Masturbation, entdecken kor-
perlicher Lust

Funkiion. Aufbau des Kerpers
SelbstiebelLust thematisieren

InAnlahnung an: Borgiser, Thus, Fraigang, Datiey und Kunz, Dariel 2016
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Alter — Entwicklungsschritt — Aktivitat — Themen fiir Sexualpadagogik
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Alter — Entwicklungsschritt — Aktivitat — Themen fiir Sexualpadagogik
5 Jahre mitdem eige- | 1. Rollenspiele L Thema-
nen und anderen Geschlecht und Spiele, Verliebt sein, Ge- tisieren
Gesshiechterrollen pritiecbaionting Grengen
(Kemgeschlechtsidentat) 2. Doktorspiele (lustvoll und hand-
greiflich)
3. Ausleben natiirlicher Neugier
Forigeschrittene seelische Entwick- | » _ Erste innige. und (auch
lung - Beduris nach Warme und h (auch
Geborgenheit gleichgeschlechtiiche) Gefiihle, Zartlichkeiten zeigen diirfen
Ausdriicken tiefer Zunei- Sinnlichkeit erleben
gung/starke Liebesgefiihle
(Handchenhalten, Streicheln,
Umarmen, Kassen)
+ Trauer ber Verlust

22

570 Jahte

Latenzphase

Soziale uf das eigene.
Geschlecht (Identitatssicherung, Rol-
lenfindung)

< Abwertung des anderen Ge-
schiechts
(iiberzogene) geschlechtstypi-
sche Verhaltensweisen
Provokationen
Tabuverletzungen

Respekt Sprache,
mit Schimpfwértern

(Sexuelle) Belastigung, Ubergriffe

Rollenverhalten hinterfragen

Krperbewussisein

Korperliche Geschicklichkeil
Rempeleien

(Madchen)
 Grosse/Kraft (Jungen)

Raumnahme, leise Spiele (Mad-
h

chen)
Raumgreifende Spiele, Lautsein
(Jungs)

Karperliche AKtvitaten von Kaf-
tig/anstrengend bis ruhigsinnlich
Korper, Schonsein und Kiischees
hinterfragen

Rognitiver Schub
Selbstideal: Klugsein

Tnteresse an
Bildern (Medien)

Fragen zur Zeugung, Empfangnis
und Geschlechtsverkehr und vie-
les mehr

nschauen von BU-
chern/Bildern - Umgang mit Medien

Besprechen sexusller Themen
 Zeugung

« Schwangerschaft
«  Geschlechtsverkehr

Alter — Entwicklungsschritt — Aktivitat — Themen fur Sexualpadagogik
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Alter — Entwicklungsschritt — Aktivitat — Themen fiir Sexualpadagogik

=12 Produktion von Wissen ber Empfangnis und Ge-
Jahre nen schlechtsverkehr Vorbereitung auf erste Menarche
Entwicklung der sekundaren | Neugier und Informationsbediirfnis | und Ejakularche
Vorpubertét Geschlechtsmerkmale Zusammenhang Sexualitéit-Lust
Schwangerschaftsverhiitung
T Empinden des —Korper wird wicht- | Sexuelle
eigenen Korpers er Umgang mit Kérper, Attraktion und
Zuriickhaltung im Korperkontakt | Ablehnun,
und bzgl. Nacktheit Rollen/Vorbilderidole

Die Tabellen schopfen aus den folgenden Quellen: Kitty Cassée, 2007, S. 282-314; Ulli Freund & Dagmar Riedel-Breidenstein,
2004, S. 17-29; Rolf Oerter & Leo Montada, 2002, S. 277-290; Ina-Maria Phillips, 2001, S. 173-186; Pschyrembel, 2003, S.
118; Gunter Schmidt, 2004, S. 312-322; Uwe Sielert, 2005, S. 101-131; Renate Volbert 2005, S. 449- 465.

o Anlnnung s orssr T, Fraigan, Dt und o, O 2010

2 ZH

24

Literaturhinweise

* Bigsser, Tius, Feigang, D  Darie (2018) Sceiz ansvorscigo i die Vertung an Schuen und die Lo an
hoocachon Hoch e ¢ it
Luzom - Socile Aol
. 2010 Berin:Springer
* KizkMathe, In: Hervingsen, Avja Tider,Eisabeth/ Trrmonmanes,

Stefan (Hg.): Sexualpdagogik korirovers. Weinhei Beltz
* Kinderschutz Schweiz 2009, Retgeber Sexualerziehung, S. 99

Meaywald, Jg. 2018, Sexualpédagogikin der Kita, Fresburg im Brefsgau: Herder Vertag
Cuindenau,lka; Brumik, icha. 2012 Kindiiche Sexualtat. . Weinheim und Basel: BELZ Juventa

* Sanders Pete /Li ieben, Lemen, Lachen: bis 12ahrige, Verlag an der Rubx; Milheim an der Rub
= Schiippe, Aistvon 2002, Lefvbuch ‘Gatingen: Vandenhoeck & Ruprecht
. ot e Kinder und Jugendhife, in: Quindeau lika, Brumik Micha, Kindiiche Sexuait, Belz

Juventa, Weinheim und Basel

Volbr, Rerate, 2005 ppinger (459, Sexler
Nissiren Unerlok 2 Forsonung, Beetung und Therape, Em o, Tsngen: D veriag

Gosundheisbehin, Experinnen und Experton, BZGA, Kin
. 5P

26

2022_ Vom Doktorspiel zur Flirtzone
© Lukas Geiser



