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No Waste und nach Bali fliegen

1. Welchen Einfluss hat das Problembewusstsein und das Wissen
auf ein nachhaltiges Konsumverhalten?

0. Welchen Einfluss hat die Soziale Norm auf ein nachhaltiges
Konsumverhalten

2. Ausblick
- Was heisst das für meinen Unterricht, für unsere Schule?
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Einstellung Intention
Nachhaltiges

Konsum-
verhalten
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Zum Einstieg: Einkaufsquiz
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Welches Produkt (a oder b) belastet die Umwelt aus Ihrer Sicht am wenigsten?

a) Reis im
Kunststoffbeutel

b) Reis in
Kartonverpackung

a) Gurke in
Plastik verschweisst

b) Gurke unverpackt
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Einkaufsquiz
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43 UBP
107 UBPca. 5600 UBP/kg
ca. 2600 UBP/kg

Einstellung Intention
(Nachhaltiges)

Konsum-
verhalten

/       78  UBP
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Problembewusstsein am Thema Zero Waste
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Einstellung Intention
Nachhaltiges

Konsum-
verhalten

Problem-
bewusst-

sein

Verant-
wortung

Schuld-
gefühl

Theorie des geplanten Verhaltens von Fishbein und Ajzen
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Plastik im Fokus
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Für Ihre Mütze mit
Fellbommel
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Zero Waste
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10 vor 10, 30.03.2017
Fokus: Null Abfall – wie geht das?
Die Schweizer gehören zu den ärgsten 
Abfallsündern weltweit – nur die USA und
Dänemark produzieren mehr Müll pro Kopf. 
Das soll sich aber ändern: Es entstehen
immer mehr Unverpackt-Läden, die ganz auf 
Verpackungen verzichten.
Das Konzept erfreut sich zunehmender 
Beliebtheit, es gibt aber auch Kritiker.
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Zero Waste
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Einstellung Intention
Nachhaltiges

Konsum-
verhalten

Problem-
bewusst-

sein

Verant-
wortung

Schuld-
gefühl

Soziale
Norm

Pers.
Norm

Verhaltens-
kontrolle

Theorie vom geplanten und überlegten Handeln von Fishbein und Ajzen
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Zero Waste
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Problembewusstsein: 
Wie relevant kommt dir das Problem vor?
Verantwortung/Schuldgefühl: 
Fühlst du dich während und nach dem Clip verantwortlich und schuldig für  
das/die Problem(e)?
Soziale Norm: 
Welches Verhalten scheint in dem Videoclip das „richtige“ Verhalten zu sein, das 
man tun sollte? Wie verhalten sich Menschen in dem Video tatsächlich?
Persönliche Norm: 
Ändert sich durch den Clip deine Einstellung? Inwieweit? Wurden Werte betont, 
die dir wichtig sind?
Intention: 
Entwickelst du aufgrund des Clips einen Vorsatz für anderes Verhalten?
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Wie schlimm ist der Verpackungsmüll wirklich?
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Wie hoch ist der Anteil der Verpackung am ökologischen Fussabdruck eines Produktes?

Gurke          98%
Verpackung   2%

Milch           95%
Verpackung   5%

Fleisch          98%
Verpackung    2%

Käse             99%
Verpackung    1%
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Faktenwissen
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Welches Produkt belastet die Umwelt am wenigsten?

Nutzen
Plastik sorgt dafür, dass Lebensmittel länger halten und 
kann so dazu beitragen, dass weniger Lebensmittel 
verschwendet werden. Hinzu kommt, dass Plastik die 
Lebensmittel vor Keimen oder mechanischen Einflüssen 
schützt, sodass sie hygienisch unbedenklich bleiben und 
zum Beispiel beim Transport nicht beschädigt werden.

Umweltbelastung
Bei der Herstellung, bei der Erdöl oder 
Erdgas benötigt wird, verbucht Plastik eine 
negative Umweltbilanz. Und wird er nicht 
richtig entsorgt und landet er in der Umwelt 
wird er zur Gefahr für die Natur. 
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Bildung für nachhaltige Entwicklung
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Bildung für nachhaltige Entwicklung
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Effektivitätswissen
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Welches Produkt belastet die Umwelt am wenigsten?

Verpackung: 0 UBP keine Verpackung/ 17 UBP Plastikfolie / 33 UBP Papier

Produktion:  84 UBP Bio / 125 UBP Freiland IP / 310 UBP Gewächshaus

Transport:   18 UBP Region LKW / 40 UBP Schweiz LKW / 78 UBP Europa LKW /
1884 UBP Übersee Flugzeug

Einkauf:       0 UBP zu Fuss oder mit Velo / 7 UBP mit ÖV / 14 UBP mit Auto
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Was hat welche Wirkung?
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Handlungswissen
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Die Soziale Norm
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Einstellung Intention
Nachhaltiges

Konsum-
verhalten

Soziale
Norm

Verhaltens-
kontrolle

Theorie vom geplanten und überlegten Handeln von Fishbein und Ajzen
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Einfluss der Sozialnorm

Workshop| Raus aus der Scheinheiligkeit| Yonne Bucheli18

SRF3, 22.07.2018
INPUT: 
Saisonal essen und auf Bali 
fliegen? Raus aus der 
Scheinheiligkeit

SRF, 10.01.2021
Philosophie Sternstunde:
Philipp Blom: Die Natur 
schlägt zurück

Universität Bremen
Virtuelle Akademie
Nachhaltigkeit
Psychologie des sozial-
ökologischen Wandels

https://www.srf.ch/audio/input/saisonal-essen-und-auf-bali-fliegen-raus-aus-der-scheinheiligkeit?id=11349704
https://www.srf.ch/play/tv/sternstunde-philosophie/video/philipp-blom-die-natur-schlaegt-zurueck?urn=urn:srf:video:184120fe-d9d5-463e-94fa-ba3f8ea51c4b
https://www.va-bne.de/index.php/de/veranstaltungen/312-psychologie-des-sozial-oekologischen-wandels
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Literaturangaben sind verlinkt
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Folie 3 und 4
Plakatset „Das kluge Einkaufsquiz“, Herausgeber Bundesamt für Umwelt BAFU
Folie 5, 8 und 17
Theorie des geplanten Verhaltens von Fishman und Ajzen
Folie 7
Fokus: Null Abfall – wie geht das? SRF 10 vor 10, 30.03.2017
Folie 13
Querblicke Lehrmittelreihe für BNE für alle 3 Zyklen, Ingoldverlag
Folie 14
Umweltfolgen von Lebensmittel. Umweltbelastungspunkte UBP berechnen
Folie 15
75 Ideen, wie sie den Klimawandel stoppen können, Das Magazin, 30.03.2019.

https://docplayer.org/22603564-Plakatset-das-kluge-einkaufsquiz.html
https://www.youtube.com/watch?v=grgfDjeW-IM
https://www.srf.ch/play/tv/10-vor-10/video/fokus-null-abfall---wie-geht-das?urn=urn:srf:video:0a627be6-c6aa-4eb6-a005-ba85d964bc76
https://www.ingold-biwa.ch/dech/themenschwerpunkte-ingoldverlag/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-bne/querblicke/
http://ulme.someplace.ch/
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/de/Schule/Dokumente/Das_Magazin_Ideen_Klimawandel_stoppen.pdf
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