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Regen-Tanz: Mayim   
 
Die Kinder stehen in einem Kreis.  
Intro: 2x 8 Zählzeiten 
 
Teil A: Die Tropfen fallen vom Himmel… 
Der Partnerklatsch wird 4x durchgeführt (2 x 8 Zählzeiten).     

 
 
 
 
 

 
Teil B: Wir laufen in einer Wasserlache herum… 
Die Kinder geben sich die Hände und „plantschen“ in die Kreismitte (2 x 
8 Zählzeiten). 

  
 
 
Teil C: Es kommen immer mehr grosse Wolken… 
1 x 8 Zählzeiten 
 

 
 
Part D: Wir springen in die Pfützen… 
1 x 8 Zählzeiten 
Wir strecken uns zum Himmel und springen in die Pfützen! 
 
 
 
 
Teil E: Der Bach schlängelt sich durch die Steine… 
Der Mayim-Schritt 2x durchführen (4 x 8 Zählzeiten)! 

 
 

3 x A – E / am Schluss zur Mitte laufen und Sprung in die Pfütze 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 



 



 



 

 
Boomwhacker Zahlen-Musik 
 
 
 

 

Rot (c): 1, 2, 3, 4 

 

Gelb (e): 1, 2, 3, paus 

 

Orange (d): paus, paus, paus - 111 

 

 

Violett (a): 2 x 2! Paus ! 

 

 
Grün (g): Paus! Das gibt vier! 

 

 
 
 

Rot (c): 1-hundert, 2-hundert,  
1 – 2 – 3-hundert! 
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Die Kraft des gemeinsamen Singens und Musizierens – Workshop 2 

Elsbeth Thürig-Hofstetter I elsbeth.thuerig@phzh.ch  

 

Studien belegen: Das Singen wirkt positiv auf die Psyche, baut Stress ab, begünstigt die kognitive und sprachliche Entwicklung der Kinder und fördert durch 

das gemeinschaftliche Tun und Erleben das Sozialverhalten. Schon das Trällern von Liedern u.a. führt zur vermehrten Produktion des Bindungshormons 

Oxytocin (auch als Glückshormon bekannt) und damit zum Abbau von Aggressionen. „Der Musikunterricht bietet den Schülerinnen und Schüler die 

Möglichkeit, sich in vielfältiger Weise mit sich selbst, der Gruppe und der kulturellen Umwelt auseinander zu setzen:“ (Lehrplan 21). 

 

Inhalte 

Regen-Tanz  / Musizieren mit Boomwhackers (Pentatonik: c, d, e, g, a) / freie Begleitung des Liedes „Jahresziite“ / Sunnekanon (Begleitung mit 

Boomwhackers) 
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