Tagungsort
Tagungszentrum Schloss Au
Halbinsel Au, 8804 Au

Zirichsee

Tagungszentrum : )
Schioss Au or

Anmeldung
gesunde-schulen-zuerich.ch, Anmeldeschluss: 6. Marz 2017

Kosten
FUr die Kontaktlehrpersonen der Netzwerkschulen (respektive fur ihre Vertretung)
ist die Tagung kostenlos.

FUr weitere Interessierte: CHF 150.—

Tagungsleitung
Theres Bauer, PH Zirich
Tagung

Tagungskonzept
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Noemi Dulik

Tagungsmanagement 8. April 2017, 8.30-16.00 Uhr im Tagungszentrum Schloss Au

L t 2 .
agersTrasse gesunde-schulen-zuerich.ch
8090 Zurich

T +41(0)43 30555 05
tagungsmanagement@phzh.ch

Kantonales Netzwerk Gesundheitsférdernder Schulen Zirich

PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
ZURICH

Die Stellen fir Suchtprédvention
im I\ Kanton Ziirich Z H
I

Volksschulen




Vom Waldkindergarten zum SMS-Coach
Tagung des Kantonalen Netzwerks Gesundheits-
fordernder Schulen Zirich

(frei nach Ottawa Charta, 1986).

Die Digitalisierung verdndert die Lebenswelten von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen. Wenn die Gesundheitsférderung ihr
Credo der Lebensweltorientierung ernst nimmt, muss sie sich mit
den virtuellen und digitalisierten Lebenswelten auseinandersetzen.
Das bedeutet, dass sie einerseits den Beitrag von Medienkompetenz
zur Gesundheitskompetenz versteht und mediale Hilfsmittel fur

die Foérderung der Gesundheit nutzen kann.

Andererseits geht es auch um einen kritischen Blick auf die ver-
anderten Verhdltnisse: Wo liegen mégliche Gefahren im Medienge-
brauch und in einem zunehmend medialisierten Alltag? Inwieweit
brauchen Kinder und Jugendliche fir eine gesunde Entwicklung
Erfahrungen im dreidimensionalen (Natur-)Raum? Wie kénnen
Primdrerfahrungen in einer digitalisierten Gesellschaft gestarkt
und geférdert werden?

Die Tagung geht der Frage nach, wie analoge und digitale Zugdnge
die Gesundheits- und Lebenskompetenzen von Schilerinnen und
Schilern sowie von Lehrpersonen stdarken kénnen.

Ablauf Tagung 2017
8.30 Tee, Kaffee und Gipfeli
9.00
Ariane Koch, Koordinatorin des Kantonalen Netzwerks Gesundheitsféordernder Schulen,
PH Zirich
Theres Bauer, Dozentin PH ZUrich
9.15
Friederike Tilemann, Dozentin PH ZUrich
10.15 Pause
10.30
11.00
Verena Schatanek, Grin Stadt Zirich
12.00 Mittagessen
13.15
Workshop 1
Schutzfaktoren stérken mit digitalen Medien - Chancen und Grenzen
Larissa Hauser, Suchtprdventionsstelle Winterthur
Workshop 2
«Den aufrechten Gang lernt man in einer gesunden Umgebung von selbst!»
Dr. Marco HUttenmoser, Kind und Umwelt
Workshop 3
Suchtprévention - gendergerecht und erlebnisorientiert
Reto Pfirter, Oberstufenlehrer und Erlebnisp&ddagoge
Workshop 4
Forderung der Lebenskompetenz bei Jugendlichen via Mobiltelefon
Dr. Severin Haug, Schweizer Institut fUr Sucht- und Gesundheitsforschung ISGF
Workshop 5
Gesundheit im Lehrberuf: Von Belastungen und Ressourcen zu gesundheitsférdernden
Massnahmen
Dr. Simone Schoch, Dozentin PH Zirich
Workshop 6
zuTRAUen - beLASTen - ein handlungsorientierter Zugang zur Gesundheitsférderung
Susanne Egli, Primarlehrerin und Erlebnispddagogin
Workshop 7
Mit Medien Ressourcen sichtbar machen und stérken
Dr. Peter Holzwarth, Dozent PH Zirich
14.30 Pause
14.45
16.00 Schluss der Tagung

Weitere Informationen zu den Referaten und Workshops:



