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1. Zyklus 2.Zyklus 3.Zyklus
KG und 1./2. Klasse 3.-6. Klasse 7.-9. Klasse
Deutsch
Franzésisch oder Englisch
Englisch oder Franzésisch
Italienisch

Mathematik

Natur, Mensch, Gesellschaft Natur und Technik
mit Physik. Ch e,

Wirtschaft, Arbeit, Haushalt
mit Hauswirtschaft

Ethik, Religionen, Gemeinschaft
mit Lebenskunde

Bildnerisches Gestalten

Textiles und Technisches Gestalten
Musik
Bewegung und Sport

Medien und Informatik

Berufliche Orientierung

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung

Analyse des Lehrplans 21

www.fhnw.ch/ph/iwb/beratung/gesundheit/publikationen
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Gesundheit im Kapitel «Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung»

«Gesundheit umfasst das physische, psychische und soziale Wohlbefinden des
Menschen. Die Schilerinnen und Schiiler lernen zunehmend Mitverantwor-
tung fir ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit zu ibernehmen. Dafiir erwerben
sie Wissen Uber den menschlichen Korper, dessen Funktionsweise und Gber
verschiedenste Faktoren, die Wohlbefinden und Gesundheit beeinflussen.
Dazu gehdren Bereiche wie Ernahrung, Bewegung, psychische Gesundheit,
soziale Netze, Sexualitat, Partnerschaft, Sucht und Gewalt. Die Schilerinnen
und Schller befassen sich mit Krankheit, gesundheitlichen Risiken und Un-
fallen und erkennen vielfaltige Einflisse auf die Gesundheit. Sie diskutieren
und erproben Handlungsmaglichkeiten und Gewohnheiten, die Gesundheit und
Wohlbefinden erhalten und férdern. Dazu gehdren die Nutzung von Ressour-
cen im sozialen Netz, Kenntnisse Uber gesundes Ess- und Bewegungs-
verhalten, Hygiene, sicheres Bewegen im Verkehr, die Einschatzung von
Gefahren in Bezug auf Naturereignisse und bei der Freizeitgestaltung ebenso
wie sachgerechte Handhabung von Maschinen und Materialien.»



Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
(BNE)

«Es geht darum, Wissen und Kénnen aufzubauen, das die Menschen befahigt,
Zusammenhange zu verstehen, sich als eigensténdige Personen in der Welt
zurechtzufinden, Verantwortung zu (ibernehmen und sich aktiv an gesell-
schaftlichen Aushandlungs- und Gestaltungsprozessen fiir eine 6kologisch,
sozial und wirtschaftlich Nachhaltige Entwicklung zu beteiligen.»

» Gesundheit ist eines von sieben facheriibergreifenden Themen

» Die verschiedenen Aspekte der sieben Themen wurden in die
Fachbereichslehrplane eingearbeitet, insbesondere beim Fachbereich Natur,
Mensch, Gesellschaft.

» Die Bearbeitung soll aber facheriibergreifend erfolgen.

* Mit dem Querverweis «BNE» sind die entsprechenden Kompetenz-
beschreibungen in den Fachbereichslehrplanen markiert.

Thematische Beziige in den Fachbereichen
des Lehrplans 21: Beispiele Zyklus 1 und 2

» Deutsch (Zyklus 1): Die SuS kdénnen eine giinstige Kdrperhaltung beim
Zeichnen und Schreiben einnehmen.

+ Textiles und technisches Gestalten (Zyklus 1): Die SuS kénnen
Alltagsgerate sachgemass und sicher bedienen (z.B. Heissleimpistole,
Fohn, Batterie einsetzen).

* Natur, Mensch, Gesellschaft (Zyklus 1): Die SuS kénnen
unangenehme und ungewollte Handlungen an ihrem Korper benennen
und sich dagegen abgrenzen (z.B. Nein-Sagen, Hilfe holen).

» Natur, Mensch, Gesellschaft (Zyklus 2): Die SuS kénnen Reaktionen
im Korper auf Grund von Bau und Funktion einzelner Organe
erkennen und Folgerungen ableiten (z.B. schwitzen, erréten, Schutz
gegen Sonnenbrand).

» Natur, Mensch, Gesellschaft (Zyklus 2): Die SuS kennen
Moglichkeiten, Gesundheit zu erhalten und Wohlbefinden zu starken
(z.B. Bewegung, Schlaf, Ernahrung, Kérperpflege, Freundschaften).

I
1.2yklus 2.2yKlus 3.ZykKlus
KG und 1./2. Klasse 3.-6. Klasse 7.-9. Klasse
Deutsch
Franzdsisch oder Englisch
Englisch oder Franzésisch

Italienisch

Thematische Bezlige
in den Fachbereichen

Mathematik

Natur, Mensch, Gesellschaft

Ethik, Religionen, Gemeinschaft
mit Lebenskunde

Bildnerisches Gestalten

Textiles und Technisches Gestalten
Musik
Bewegung und Sport

Medien und Informatik

Berufliche Orientierung

Bildung fur Nachhaltige Entwicklung

Thematische Beziige in den Fachbereichen

des Lehrplans 21: Beispiele Zyklus 3

Natur und Technik: Die SuS kennen Krankheiten, die haufig sexuell

Ubertragen werden, und kénnen erldutern, wie man sich davor schitzt.

Wirtschaft, Arbeit, Haushalt: Die SuS kdnnen den Zusammenhang
unterschiedlicher Einflisse auf die Gesundheit erklaren (z.B.
Ernahrung, Bewegung, Entspannung, Korperhaltung,
Arbeitsbedingungen, Belastungen).

Ethik, Religionen, Gemeinschaft: Die SuS kennen Anlaufstellen fir
Problemsituationen (z.B. Familie, Schule, Sexualitat, Belastigung,
Gewalt, Sucht, Armut) und kénnen sie bei Bedarf konsultieren.

Musik: Die SuS kennen die Folgen von intensiver Gehdrbelastung
(Dauer, Lautstéarke) und kénnen sowohl als Musizierende, als auch
beim Musikkonsum verantwortungsvoll mit ihrem Gehor umgehen.

Medien und Informatik: Die SuS kdnnen Chancen und Risiken der
Mediennutzung benennen und Konsequenzen fir das eigene
Verhalten ziehen (z.B. Vernetzung, Kommunikation, Cybermobbing,
Schuldenfalle, Suchtpotential).



Thematische Bezige in den

Fachbereichen des Lehrplans 21
(Systematik der Beratungsstelle Gesundheitsbildung, PH FHNW)

Den eigenen Korper kennen und dazu Sorge tragen
Krankheitsvorsorge und Umgang mit Krankheiten
Einflisse aus der Umwelt auf die eigene Gesundheit
Ernahrung

Bewegung Im Fachbereich

Risikokompetenz Wirtschatt,
Arbeit, Haushalt

- sexuelle Gesundheit . .
L in Systematik

- Suchtpravention und Aufbau

Gewaltpravention eingebettet

« Schuldenpravention

Lebenskompetenzen nach WHO

«... diejenigen Fahigkeiten, die einen angemessenen
Umgang sowohl mit unseren Mitmenschen als auch
mit Problemen und Stresssituationen im alltaglichen
Leben ermoglichen.» (WHO 1994)

»>Selbstwahrnehmung und Empathie
»Umgang mit Gefuhlen und Stress
>kreatives und kritisches Denken
»Entscheidungs- und Problemlosefertigkeit
»Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit

Erstes Zwischenfazit

Im Lehrplan 21 finden sich zahlreiche
fachliche Bezuige zur Gesundheit.

| Damit sind aber Gesundheitsbildung und
Pravention nicht umfassend abgebildet.

Lebenskompetenzen konkret
z.B. Umgang mit Gefiihlen

Bezeichnungen flr Geflhle kennen und Gefihle
benennen

eigene Gefilhle wahrnehmen und benennen

Geflihle der Situation angemessen ausdrticken
belastende Geflhle aushalten

Erleben und Geflhle in Beziehung setzen und reflektieren
Gefuhle und Handlungsimpulse in Beziehung setzen und
reflektieren (Impulskontrolle)

Strategien im Umgang mit belastenden Geflihlen kennen,
entwickeln und anwenden



Synergien in der Praventionsarbeit

Gewaltpraventio
\

Schutz vor
Schwangerschaf
und sexuel
ubertragbaren
Krankheiten

Schuldenpravention

A\ Suchtpravention

A
Pravention von
Essstorungen

D)

, W
@ uizidpravention

Pravention von
iedienmissbrauch

Lebenskompetenzen

Uberfachliche Kompetenzen
im Lehrplan 21

Personale Kompetenzen (Eigenstandigkeit,

Selbstreflexion, Selbststandigkeit)

* Soziale Ko
Kooperation

* Methodische

etenzen (Konfliktfahigkeit,

igkeit, Umgang mit Vielfalt)

1.ZyKlus 2.ZyKlus 3.ZyKlus
KG und 1./2. Klasse 3.-6. Klasse 7-9. Klasse

lu

Medien und Informatik

Berufliche Orientierung

Uberfachliche Kompetenzen Personale - Soziale - Methodische Kompetenzen

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung

1.2ZyKlus 2.2yklus 3.Zyklus
KG und 1./2. Klasse 3.-6. Klasse 7-9. Klasse

Beziige zu Lebenskompe-

tenzen in den Fachbereichen

Medien und Informatik

Berufliche Orientierung

Uberfachliche Kompetenzen Personale - Soziale - Methodische Kompetenzen

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung




Lebenskompetenzen in den
Fachbereichen des Lehrplans 21

Lebenskompetenzen in den
Fachbereichen des Lehrplans 21

Weitere Beispiele zum Thema «Gefiihle»
*Musik (H6ren und sich orientieren, Zyklus 1): Die SuS

Beispiele zum Thema «Gefiihle»
*Deutsch (Monologisches Sprechen, Zyklus 1): Die SuS

konnen ihre Gefuhle ... verbal oder nonverbal mit konnen durch Musik ausgeldste Stimmungen
Unterstutzung zum Ausdruck bringen. wahrnehmen und dabei entstehende Gefuhle zulassen

«Deutsch (Reflexion (iber das Sprech-, Prasentations- und sichtbar machen.

und Gesprachsverhalten, Zyklus 2): Die SuS kénnen *Bewegung und Sport (Sportspiele, Zyklus 2): Die SuS
sich darlber austauschen, welche (emotionale) Wirkung kénnen Emotionen unter Anleitung reflektieren.

ein Gesprachsbeitrag auf sie hat. *Berufliche Orientierung: Die SuS kénnen

*Ethik, Religionen, Gemeinschaft (Ich und die Schwierigkeiten, belastende Geflhle und Grunde fur
Gemeinschaft, Zyklus 3): Die SuS kdonnen auf Geflhle Frustration im Bildungs- und Berufswahlprozess

und Bedurfnisse achten, Spannungen wahrnehmen und benennen, sich damit auseinandersetzen und sich

wo notig aushalten. ihrer Ressourcen bewusst bleiben.
1. Zyklus 2.Zyklus 3.Zyklus 1. Zyklus 2.Zyklus 3.Zyklus

KG und 1./2. Klasse 3.-6. Klasse 7.-9.Klasse KGund 1./2. Klasse 3.-6. Klasse 7-9.Klasse

Deutsch Deutsch

Franzésisch oder Englisch Franzosisch oder Englisch

Englisch oder Franzésisch Englisch oder Franzésisch

Italienisch

Thematische Bezlige

Wertung aus der Sicht Gesundheitsbildung: )
+ Legitimation und Potential, vieles zu tun

- Geballte Ladung an Themen und Anspriichen
- Aufzahlung

- Umsetzung erklarungsbedirftig
Nicht Prioritat der Lehrpersonen

Mathematik

Natur, Mensch, Gesellschaft

Wertung aus der Sicht Gesundheitsbildung:

+ Legitimation und Ansatz, ausgewahlte Themen /
Kompetenzen zu bearbeiten

- Einbettung unterschiedlich ausgepragt

- Umsetzung zum Teil erklarungsbedurftig

+ Bezieht sich auf Kerngeschaft der Lehrpersonen

erisches Gestalten

tiles und Technisches Gestalten

Bewegung und Sport
Medien und Informatik

Berufliche Orientierung

| Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung

Bewegung und Sport
Medien und Informatik

Berufliche Orientierung

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung




N
1.Zyklus 2.ZyKlus 3.2Zyklus
KG und 1./2. Klasse 3.-6. Klasse 7.-9. Klasse
Deutsch
Franzdsisch oder Englisch

Englisch oder Franzésisch

Wertung aus der Sicht Gesundheitsbildung: N
+ Legitimation und Potential, vieles zu tun
- Kompetenzaufbau nicht mitgedacht e
- Gesundheitsférderung ist nicht primérer Fokus ~ [x
- Umsetzung erklarungsbeduirftig
- Nicht Prioritat der Lehrpersonen

risches Gestalten

les und Technisches Gestalten
ik
wegung und Sport

/ Medien und Informatik

/ Berufliche Orientierung

Bildung fir Nachhaltige Entwicklung

Zweites Zwischenfazit
Interessante Aspekte

* Gesundheitsbezogene Kompetenzen finden in
vielen Fachbereichen selbstverstandlich Platz.

« Der Lehrplan 21 zeigt, wie vielfaltig sich
Gesundheitsbezogene Kompetenzen im
Schulalltag férdern lassen.

+ Kompetenzbeschreibungen kdnnen insb. die

Lebenskompetenzen besser einfangen als
Aktivitats- und Themenlisten.

1.2yklus 2.2yKlus 3.2Zyklus
KG und 1./2. Klasse 3.-6. Klasse 7.-9. Klasse
Deutsch
Franzésisch oder Englisch
Englisch oder Franzésisch
Italienisch

Bezilige zu Lebenskompe-
tenzen in den Fachbereichen

Mathematik

Natur, Mensch, Gesellschaft

i
mit Pyl

Wertung aus der Sicht Gesundheitsbildung:
+ Klares Signal, dass lberfachliche Kompetenzen
(Lebenskompetenzen) Teil der Fachbereiche sind
- Einbettung unterschiedlich ausgepragt

- Insgesamt keine Systematik

- Bezuige zu Gesundheitsférderung sind — |

erklarungsbedurftig
+ Bezieht sich auf Kerngeschaft der Lehrpersonen

Medien und Informatik

Berufliche Orientierung

Bildung filr Nachhaltige Entwicklung

Zweites Zwischenfazit
Kritische Aspekte

Kompetenzbeschreibungen sind auf verschie-
dene Fachbereiche verteilt (Uberschneidungen?
Koordination? Verzettelung?).

Kompetenzbeschreibungen sind unterschiedlich
detailliert und mehrheitlich nicht in einen Aufbau
eingebettet: Es finden sich zusammenfassende
Beschreibungen oder isolierte Teilaspekte.

Die verwendeten Begriff sind nicht einheitlich
(z.B. Emotionen — Geflhle).



Kann Gesundheitsforderung

Brmgt uns das weiter? kompetenzorientiert sein?

Ja ...

*Das Gesundheitsverhalten wird auch durch

Kompetenzen bestimmt.

 Kann Kompetenzorientierung *Nutzen wir die Steilpasse des Lehrplans 21.
gesundheitsfordernd sein? -Kompetenzbeschreibungen kénnen insb. die

Lebenskompetenzen besser einfangen als
Aktivitats- und Themenlisten.

« Kann Gesundheitsforderung
kompetenzorientiert sein?

Kann Gesundheitsforderung Kann Gesundheitsforderung
kompetenzorientiert sein? kompetenzorientiert sein?

... aber nicht nur (2/5) — Beispiel Resilienz:

*Kommunikations- / Kooperations- / Planungs- /
Problemldse- / Selbstregulations-Fahigkeit

*Positives Selbstkonzept / Optimismus /
Selbstwirksamkeitsiberzeugung

*Talente und Hobbys
Leistungsbereitschaft

... aber nicht nur (1/5) — Beispiel Bewegung

i




Kann Gesundheitsforderung
kompetenzorientiert sein?

... aber nicht nur (3/5) — Beispiel Koharenzgefuhl:
«Zuversicht, dass Herausforderungen trotz
Unwagbarkeiten im Allgemeinen verstehbar und
erklarbar sind (Verstehbarkeit);

-Uberzeugung, dass Schwierigkeiten I&sbar,
bewaltigbar, handhabbar sind (Handhabbarkeit);

*VVermogen, dem Leben insgesamt sowie dem
eigenen Tun und den gestellten Aufgaben einen

Sinn, eine Bedeutung abzugewinnen (Sinnhaftigkeit).

Kann Gesundheitsforderung
kompetenzorientiert sein?

... aber nicht nur (5/5) — Beispiel Erfiillung
menschlicher Grundbediirfnisse:

*Kompetenzerleben
*Autonomie
*Soziale Einbindung

Kann Gesundheitsforderung
kompetenzorientiert sein?

... aber nicht nur (4/5) — Beispiel Soziale
Ressourcen in Bildungsinstitutionen:

*Klare, transparente und konsistente Regeln
*Wertschatzendes Klima
*Angemessene Leistungsanforderungen

*Positive Verstarkung der Leistungen und der
Anstrengungsbereitschaft

*Positive Beziehungen

Kann Kompetenzorientierung
gesundheitsforderlich sein?

» Erschwert die Kompetenzorientierung, gewisse
Anliegen der Gesundheitsforderung zu
verfolgen?

» Beeintrachtigt die Kompetenzorientierung das
Wohlbefinden und die Gesundheit der
Schulerinnen und Schaler?

* ... und das Wohlbefinden und die Gesundheit
der Lehrerinnen und Lehrer?



v 2
Was andert sich mit der Kompetenzorientierung

Arbeltsdeﬂnltlon: Kom
aktiver Unterricht,

(1)

petenzorientierter Unterricht ist ein offener und schler-

in dem die Lehrerinnen und
standsanalysen ein differenzi

(2) in dem die Lehrerinnen und Lehrer ijhre Unterrichmplanung, die Durchfiih-
rung und Auswertun

g an fachlichen ung Uberfachlichen Kompetenzsty.
fen-Modellen orientieren,

(3) in dem die Schilerinnen und Schiiler die Chance haben, ihr Wissen und
Kénnen Systematisch ung vernetzt aufzubauen

(4) undin dem sie den Nutzen ihres Wissens und Kénnens in realitdtsnahen
Anwondungultuatlonen erproben kénnen.

Lehrer auf der Grundlage genauer Lern-
erendes Lernangebot machen,

Meyer 2012

i ng:
Nutzen wir dabei eine weitere Voraussetzung

These 5: Kompetenzorientlerung sagt viel dartiber aus, was herauskommen soll - aber
nur wenig dartiber, wie

der Unterricht gestaltet werden kann.

These 6: Ays der klugen Idee, kompetenzon‘entiert Zu u
»ganze Aufgabe* g

es Lehrers/der Lehrerin herleiten,

nterrichten, lasst sich nicht die

Meyer 2012
_\

i ?
Machen Kompetenzstufen den Unterricht starr*

These 4: Wer in Kompetenzstufen denkt, wird nicht starr, sondern flexibe in der Unter-
richtsmhrung.

Er bzw. sje
Schilerinnen
nicht errejcht

kann schneller ung sicherer umsteuern, we
und Schiiler das bei der Planung Zugrund

nn er/sie erkennt, dass einzelne
€ gelegte Kom etenzniveay noch
oder schon lange Uberschritten haben o o

Lebenskompetenzen k_pnkret
z.B. Umgang mit Gefiihlen
a U nnen
Bezeichnungen fiir Gefiihle kennen und Gefiihle bene
i i hrnehmen und benennen
« eigene Gefiihle wal i
« Gefiihle der Situation angemessen ausdriicke!
U halten
« belastende Gefiihle aus| il
:)E:eben und Gefiihle in Beziehung setzen und reﬂektlerr]d Meyer 2012
: Gefiihle und Handlungsimpulse in Beziehung setzen u
* Gel
i lie)
flektieren (Impulskontrol ; i
I'Setr:tegien im Umgang mit belastenden Gefiihlen kenne: —
entwickeln und anwenden —

7
Was fehlt denn noch zur «ganzen Aufgabe»*

Klassenklima
Klassenfiihrung
Soziale Arbeitsformen
Beziehungsgestaltung

ethische Grundlagen des Lernens (z.B.
Respekt)

Demokratiegebot
u.a.
Meyer 2012
‘E———“—— T ——— —\



Wie gestalten wir Kompetenzorientierung
gesundheitsfordernd?

Nutzen Sie bestehende Routinen, um einen
kompetenzorientierten Unterricht zu entwickeln.

Verstehen Sie Kompetenzstufen nicht als starres
Gerust, sondern als Hilfsmittel.

Gehen Sie von dem aus, was Sie selber
spannend und/oder wichtig finden.

Nutzen Sie die Leerstellen im Konzept der
Kompetenzorientierung, um die Prozesse im
Schulzimmer gesundheitsforderlich zu gestalten.
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