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Rollern i
Teppichéliese |

Kannst du mit deiner Fliese rollern?
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Im Schiebesitz 7
Teppichfliese Z

Setze oder knie dich auf deine Fliese und bewege dich in
alle Richtungen.



Auf dem Bauch 7y

Teppichfliese 3

Lege dich mit dem Bauch oder Riicken auf deine Fliese
und bewege dich vorwdrts und riickwdrts fort.



&y

Pirouette n
Teppichfliese %

Stelle einen FufS auf die Fliese und drehe eine Pirouette.



Mit zwei Fiifsen
Teppichéliese S

Stelle dich mit beiden Fiuifsen auf die Fliese und bewege
dich fort.



Mit zwei Hdnden

Teppichfliese 6

Stiitze dich mit den Hdnden auf die Fliese und bewege
dich fort.



Mit Hdnden und Fiifsen

Teppichlliese 7

Stelle dich mit den FuifSen auf die Fliese, stiitze dich mit
den Handen auf den Boden und bewege dich vorwarts,
riickwdrts und im Kreis.
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