Wie geht es unseren Kindern?

Tagung des kantonalen Netzwerks
gesundheitsfordernder und nachhaltiger
Schulen Zurich

Veronika Mailander Zelger
Oberarztin KIPP, Ambulatorium Zirich

Spezialsprechstunde fir Tic und Zwang
Universitat Zirich

Tagungszentrum Schloss Au, 13. April 2019

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Ambulatorien und
Spezialangebote, Ambulatorium Zirich

«))

Psychiatrische

)\ Universitat

i Lirich™



Forderung von Gesundheit und Friiherkennung ‘) ’

Pathogenese

Was macht Kranke krank?

U

Pravention

!

Primar

Vermeidung von
Risikofaktoren

l

Sekundar

) Friherkennung

1

Behandlung

Psychiatrische
Universititsklinik Zirich

Salutogenese

Was erhalt Gesunde gesund?

U

Gesundheitsforderung

Forderung von Ressourcen
und Schutzfaktoren

Universitat
Ziirich™




Themen, welche Jugendlichen Sorgen bereiten () )

. ) o _ Psychiatrische
Durchschnittliche Starke der Besorgtheit (iber verschiedene Themen, nach Geschlecht

(1 Punkt = iiberhaupt nicht, 2 Punkte = ein bisschen, 3 Punkte = stark) Universitdtsklinik Zirich

Prafungen, Schuldruck, Noten (2.23)
Berufswahl, Stellensuche (2.07)
Terror (1.72)

Armut, soziale Ungerechtigkeit (1.68)
eigenes Gewicht, Kérperform (1.60)
Auslanderfeindlichkeit (1.59)
Umweltverschm., Klimawandel (1.58)
Traurigkeit, Selbstzweifel (1.53)
Probleme mit Familie (1.53)
Handyentzug (1.52)

standige Erreichbarkeit mit Handy (1.45)
Probleme mit Freunden (1.44)
eigenes Aussehen (1.40)

Liebe und Sexualitat (1.36)
Uberbevoélkerung (1.36)

eigene Gesundheit (1.34)
personliche Sicherheit (1.33)

Prasentation in sozialen Medien (1.31)
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Geldsorgen, Schulden (1.23)
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Befragung 2017/2018 zu Gesundheit und Lebensstil von Jugendlichen der Stadt Zirich
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zlirich, n=1.678 2. Sek Schiilerinnen und -Schiiler
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iﬁA D E L Playstation gamen ( ) )
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Abbildung 6: Beliebteste Freizeittatigkeiten der Kinder
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Medienumgang von Kindern im Alter von 4-7 Jahren im Kontext ihrer Familien (n=24), Deutschschweiz und Romandie
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Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

70% der psychischen Storungen beginnen im Jugendalter
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Haufigkeit im Kindes- und Jugendalter Psychiatrische

Universitatsklinik Zirich

Angststorungen: bis Depressionen: ADHS:
11.5% (31.9%) 1-5% (14.3%) 2-5% (8.7%)
nach DSM-5;

Merikangas et al., 2010 (10.123 Jugendliche, 13-18 J., USA) I Universitat
L Ziirich™




Wann treten Storungen auf? Psychimi“:e) ’
Mittleres Alter der Erstmanifestation:

* Angststorungen ab frihestens 6 Jahre
e Verhaltensstorungen 11 Jahre

» Affektive Storungen 13 Jahre

* Substanzmissbrauch 15 Jahre

 20-25% der Jugendlichen (USA) erfillen bis zum 18. Geburtstag die
Kriterien einer behandlungsbedurftigen Storung

 Notwendigkeit friih einsetzender Pravention und Intervention

Ui™) Universitat
1 Zirich™
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Psychiatrische

Haufigkeit psychischer Erkrankungen bei Kindern
und Jugendlichen

Angststorungen ca. 10%

* Depression ca. 5%

* ADHD ca. 5%

 Zwangsstorungen 1-4%

e Chronische Tic-Storungen 3-4%
seltener

* Asperger / atypischer Autismus ca. 1%

* Essstorungen 2.7%

Ui™) Universitat
=) Zurich™

* Psychoseca. 1%




e «))
Resilienzmodell

Psychiatrische

Risikofaktoren* Schutzfaktoren

Familiare Konflikte Gute Intelligenz

Erziehende ohne harmonische Ausgeglichenes Temperament

Kindheit

Ungliickliche Partnerschaft Gute Beziehung zu mindestens
1 Bezugsperson

Psychische Erkrankung Zugehorigkeit zu sozialer

Mutter/Vater Gruppe

Ein-Eltern-Haushalt Positive Schulerfahrungen

Niedriger soziookonomischer = Modelle positiver Bewaltigung
Status

Kumulation von Risikofaktoren Soziale Unterstlitzung
Offenes Erziehungsklima

Bella-Studie (D), 2007




Angst bei Kindern '))

Psychiatrische

Angst wird zur Krankheit, wenn

e sie unangemessen stark ist (z.B. Korperreaktionen)

e sie zu haufig und zu lange auftritt (ca. 4 Wochen)

« das Kind die Kontrolle verliert (der Alltag nicht mehr bewaltigt wird)

e das Kind Angstsituationen vermeiden muss (den Anforderungen
systematisch ausweicht)

e das Kind stark unter ihr leidet (emotionale Veranderung: gereizt, traurig,
Geflihlsausbriiche mit Wut/Angst/Verzweiflung, miide, erschopft)

AU Universitat
& o Zurich™




Formen von Angststorungen Psychimm:e) ’
bei Kindern und Jugendlichen

* Trennungsangststorung (1-5%)

* Soziale Phobie inkl. Prifungsangst (1 - 4.6%)
* Generalisierte Angst (0.5 - 3.6%)

e Spezifische Phobie (2 - 6%)

* Agoraphobie (Jugendliche) (0.5 - 1.9%)

e Panikstorung (Jugendliche) (0.3 - 1.6%)

* Posttraumatische Belastungsstorung (0.7 - 1.3%) (ggf. verzogerter Beginn)

A0 Universitat
zZ [ o e o UzZH
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Prifungsangst ‘ ) ’

Psychiatrische

* |st keine Diagnose
 |st eine Form der sozialen Phobie

* Im Vordergrund steht die Angst vor negativer Beurteilung

£ 11 Universitat
G [ 3 el UZH
Ziirich




10% aller Kinder leiden unter einer Angststorung ‘) ’

Psychiatrische

* Aber nur ca. 25% davon bekommen eine Behandlung!

* ADHD und Storung des Sozialverhaltens storen mehr, sind aber seltener als
Angststorungen.

e ADHD: ca. 5%

e Storung des Sozialverhaltens: 2-4% Kinder, 6-12% Jugendliche

A3 Universitat
zZ [ o e o UzZH
g Lurich




Paulina, Schilerin, 9 Jahre alt ‘) )

Psychiatrische

e Angst, sich zum Sport umzuziehen
* Angst, am Schwimmunterricht teilzunehmen
* Angst, in der Pause etwas zu essen
* Angst, das WC an fremden Orten inkl. Schule zu benutzen
* Angst davor, an Kinderfeste zu gehen
* Angstin allen Situationen ohne ihre Eltern
* Trennungsangst

e Soziale Isolation

AU Universitat
it/ Ziirich™




Zentrales Wirkprinzip: Psychimi“:e) ’
Die Erfahrung machen, dass die Beflirchtung
nicht eintrifft

erwarteter Verlauf der
Angst (=> Vermeidung)

Angst

real: Abnahme der Angst
bei wiederholter Konfrontation

>
Zeit
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Psychiatrische

Was Sie als Lehrperson tun kdnnen

 Umgehend Kontakt mit den Eltern aufnehmen, nicht abwarten
* Gesprach mit Eltern und Kind gemeinsam vereinbaren

* Evtl. Hausbesuch planen (Vertrauen)

* Einfihlsam nach den Beflirchtungen des Kindes fragen

» Geflihle des Kindes akzeptieren, auch wenn sie “unberechtigt”
erscheinen

AU Universitat
it/ Ziirich™




Glinstiges Verhalten der Lehrperson ‘) )

Psychiatrische

Angstzeichen erkennen

Schilerin ansprechen (+ Eltern)

Unterstitzung anbieten

Fragen, was ihm/ihr helfen wiirde

Mutiges Verhalten belohnen (drannehmen, loben)
Entlastungsvarianten besprechen - kein Leistungsdruck
Kleine Schritte, Vereinbarungen

Rickmeldung geben, ermutigen

Schulstoff kann nach Stabilisierung aufgearbeitet werden -
keine “Bestrafung’ durch schlechte Zeugnisnoten

‘/‘ Universitit
¢ Zurich™




Angststorungen... ( ) )

Psychiatrische

konnen als eine der haufigsten psychischen Stérungen bei Kindern/

Jugendlichen zu ungunstigen Verlaufen fuhren:

* Schwierigkeiten mit Gleichaltrigenbeziehungen

e Schulischen Misserfolgen

e Entwicklung komorbider Storungen (z.B. Depression, Alkoholabusus)

71" Universitat
\& [+ S e UZH
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Psychiatrische

Angststorungen haben Auswirkungen auf die
Ausbildung

Nicht-angstliche Jugendliche erreichen:

e 1.4 mal ofter den Lehrabschluss und

e 2.5 mal ofter ein Universitatsstudium als Jugendliche mit
(besonders multiplen) Angststorungen

(Woodward/Fergusson, 2001, Neuseeland)

A3 Universitat
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Psychiatrische

Schulabsentismus

* Hinter dem Phanomen ,Schulabsentismus® zeigt sich die ganze Bandbreite
personlicher und sozialer Beweggriinde, die von der einfachen Lustlosigkeit
bis hin zu einer komplexen psychosozialen Problematik reicht.

* Massives Schuleschwanzen weist ein hohes Gefahrdungspotential auf und
werde insbesondere von den Lehrpersonen deutlich unterschatzt. (Stamm et
al., 2007, CH-Studie zum Schulabsentismus in 9 deutschsprachigen Kantonen)
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Psychiatrische

Schulabsentismus

Stadtzurcher Befragung zum Schuleschwanzen in den letzten 12 Monaten

e Kein Geschlechterunterschied

* Sek B Schiler haben etwas haufiger als Sek A Schiiler geschwanzt (9 % versus
6%)

e 79% haben nie geschwanzt
* 14% haben einmal geschwanzt
* 7% haben mehrmals absichtlich geschwanzt

Befragung 2017/2018 zu Gesundheit und Lebensstil von Jugendlichen der Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich, n=1.678 2. Sek Schulerinnen und -Schiler




Schulabsentismus

schwere Verhaltensstorungen \
macht andere Dinge statt Schule

Soziale Problematik

erhohter Medienkonsum

Kind/Jugendlicher gent | Antriebslosigkeit \

i > Freudlosigkeit
nicht in die Schule Gereiztheit, Riickzug

erhéhte Angstlichkeit \ Angststoérung

Vermeidung

selten: —

Halluzinationen

Paranoide Angste Psychose

Depression

Soziale Ausgrenzung

Prifungsangst \

Soziale Angste
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Mobbing

Schulangst
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Griinde fiir den Schulabsentismus ‘) )

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Grafik 43: Angegebene Griinde der schwédnzenden Jugendlichen fiir das Fernbleiben von der
Schule (Mehrfachnennungen)

keine Lust auf Schule _ 48%
Verschlafen _ 37%
Angst vor Prafung _ 35%
Langeweile im Unterricht _ 29%
Hausaufgaben nicht gemacht _ 25%
Kollegen auch geschwanzt _ 22%
Probleme mit Lehrer - 13%

Angst vor Mitschilern - 6%

Befragung 2017/2018 zu Gesundheit und Lebensstil von Jugendlichen der Stadt Zirich
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zlirich, n=1.678 2. Sek Schiilerinnen und -Schiiler

Universitat
Zurich™



Schulabsentismus - ‘) )

Psychiatrische

Reaktionen der Schule und Eltern Universititsklinik Zirich

Reaktionen der Schule und Eltern bei Schulschwénzen (Mehrfachnennungen)

wichtige Dinge im Unterricht verpasst

Probleme mit Eltern

Eintrag im Zeugnis

Schule hat reagiert - 10%

Befragung 2017/2018 zu Gesundheit und Lebensstil von Jugendlichen der Stadt Zirich
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zlirich, n=1.678 2. Sek Schiilerinnen und -Schiiler
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Schulabsentismus () )

Psychiatrische

 Die Erfahrung zeigt, dass ein friihes Einschreiten der Eltern und
Lehrpersonen, sowie soziale Kontrolle dem Schulabsentismus in praventiver
Weise entgegenwirken.

e Ausbleibende Reaktionen der Schule oder der Eltern haben einen eher
verstarkenden Effekt.

Wichtig sind:

e Ein funktionierendes Absenzsystem

* Eine rasche Reaktion von Seiten der Lehrpersonen

* Eine sorgfaltige Abklarung der Griinde mit Unterstitzung von Fachpersonen
* Ein zeitnahes Ergreifen geeigneter Massnahmen

AU Universitat
\eg/ Ziirich™
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Psychiatrische

Schulabsentismus

* Lassen Sie es nicht auf sich beruhen

* Direkt ansprechen, zligig reagieren (Chronifizierung vermeiden)
* Dokumentieren, wie oft, wann usw.

* Das Gesprach mit SchilerIn suchen

 Nach dem Grund fragen

e Gesprach mit Schilerln und Eltern

* Vereinbarungen treffen

* Verbindlich sein

* Ansprechen, Feedback geben

AU Universitat
\eg/ Ziirich™




Wenn nach 2 Wochen keine Besserung eintritt ‘)’

Psychiatrische

* Ausgepragte Stérung oder

 Kooperation mit den Eltern schwierig

$

* Den Eltern die Adresse des zustandigen SPD geben
e Ggf. sich dort telefonisch vorinformieren

e Betonen, dass eine Zusammenarbeit erwunscht ist

‘ Universitat
gy Lirich™




Vorbeugen ‘) ’

Psychiatrische

* Der Klasse erklaren, was das Problem ist
e Ggf. gemeinsam mit den Eltern
* Die Mitschulerlnnen fir Schulbesuch und Arbeit loben

* Mitschilerlnnen, Schulsozialarbeit und/oder
Hometreatment einbeziehen: das Kind wird z.B. fur
den Schulweg abgeholt oder nach Hause begleitet

* Mitschulerlnnen fur Solidaritat und Mithilfe gezielt
loben

AU Universitat
a5/ Zurich™




Greta Tintin Eleonora Ernman Thunberg ‘)’

Psychiatrische

geb. 03.01.2003, schwedische Klimaschutzaktivistin Universititsklinik Zirich

#fridaysforfuture #climatestrike #schoolstrike4climate

Universitat
Zurich™
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Psychiatrische

Greta Thunberg - Umweltaktivistin mit Asperger
Syndrom

Interview fir das ZDF: ,Sie reden sehr offen Uber lhre Asperger Erkrankung.
Glauben Sie, dass es eine Verbindung zwischen lhrer Krankheit und lhrem

Handeln gibt?“

Greta Thunberg: ,,Absolut! Ich denke, wenn ich kein Asperger hatte, ware das
hier nicht moglich gewesen. Ich hatte einfach weiter so gelebt und gedacht, wie

jeder andere auch. Ich sehe die Welt aus einer anderen Perspektive - Schwarz
und Weiss.“

06.02.2019

£ 11 Universitat
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Psychiatrische

Greta Thunberg - Umweltaktivistin mit Asperger
Syndrom

Interview fiur das ZDF: ,,Sind Sie dadurch radikaler?

Greta Thunberg: ,,Es macht mich nicht radikaler, aber es macht mich
realistischer. Ich schaue mir die Statistiken an, wie stark die Emissionen
zugenommen haben und um wie viel sie reduziert werden mussen. Und dann

denke ich mir, okay so sieht es aus, das muss ich tun. Und mein Gewissen lasst
nicht zu, nicht zu handeln. Ich muss etwas tun - ansonsten kann ich nachts nicht
schlafen.”

06.02.2019

£ 11 Universitat
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Autismus-Spektrum-Stérungen : ) ’

Psychiatrische

Grosse Individualitat in der Beeintrachtigung der folgenden Bereiche:
* Interaktion
* Kommunikation

Wahrnehmung (Ubermassiges Detaildenken)

A3 Universitat
zZ [ o e o UzZH
g Lurich




Hilfestellungen fir Schilerinnen mit ASS

«))

Psychiatrische

Alles explizit machen, ,,ausdeutschen”

Implizite Bedeutungen explizit klaren

Verstandnis flr Gbliche Erwartungen nicht voraussetzen

Tutor kann sehr hilfreich sein (u.U. andere Lehrperson; z.B. wochentlich
30 Min. Gesprach)

Aufgaben strukturieren, Visualisierungen einbauen

Ablaufe genau festlegen (z.B. was heisst ,,fertig sein“?)

Achtung Komorbiditaten (z.B. Zwangsstorung)

£ 11 Universitat
G [ 3 el UZH
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Zwangsstorungen: Zwangsgedanken und/oder - Psycmmm,fe) !
handlungen

e ,Die heimliche Erkrankung”

* Wenn Schulerlnnen Sinnloses tun oder denken mussen
. . o

* Gedanke ,sonst passiert etwas Schlimmes

* Irrationaler Glaube, dies durch Ausfihren der Zwange
abzuwenden

e Ausfihren von ritualisierten Handlungen, Ablaufen,
Anordnungen z.T. wiederholt

£ 11 Universitat
G [ 3 el UZH
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Worauf beziehen sich Zwangsgedanken?

Auf Tabus, bei Kindern oft auf:

Verunreinigung / Ansteckung (40%)

 Aggression (Unfalle, Schaden, Tod) (24%)

* Symmetrie und Genauigkeit (,just right’) (17%)

* Religiose Themen / Schuld (13%)

* in Pubertat zusatzlich sexuelle Inhalte (4%)

«))

Psychiatrische

A3 Universitat
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Zwangshandlungen ‘) ’

Psychiatrische

* Bestimmte Handlungen wieder und wieder ausfihren miissen
(z.B. Handewaschen, Tir kontrollieren, Spriiche aufsagen, Dinge
anordnen)

* Kurzfristiger Spannungsabbau
* Fuhrt zu deutlicher Belastung in Alltag & Schule (u.a. zeitlich)
* Einbindung von Angehorigen

* Wutausbriche bei Verhinderung

AU Universitat
\eg/ Ziirich™




Haufige Zwangshandlungen bei Kindern ‘)’

Psychiatrische
Universitdtsklinik Ziirich

Reinhalten

Ordnen/
Symmetrie

Sammeln
Horten

Universitat




Was Sie als Lehrperson tun konnen ‘) :

Psychiatrische

e Zwangsstorungen sind gut behandelbar

* Jefriher die Behandlung erfolgt, desto besser die Prognose

* Schilerln ansprechen, ob er/sie in Behandlung ist?

 Falls der Zwang in die Schule ,iberschwappt”, d.h. sich dort manifestiert,
sollte die Lehrperson in die Behandlung bestenfalls integriert, zumindest

aber informiert werden

* Die Information an die Schule ist Aufgabe der Eltern bei minderjahrigen
Schilern

» Stresspegel reduzieren (Zwange nehmen unter Stress zu)

AU Universitat
it/ Ziirich™
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Psychiatrische

Was Sie als Lehrpersonen tun konnen

* Moglichst Ricksprache mit Therapeuten halten

e Eltern/Kind oder Jugendlichen zuerst fragen

* Sich als Lehrperson nicht in den Zwang verwickeln lassen - z.B.
Fragezwang (immer wieder dieselbe Frage stellen)

 Keine Ablaufe zulassen, die unsinnig erscheinen oder Kontrolle
Uber Lehrpersonen/Mitschiler ausliben.

e Zeitzuschlag ggf., aber nicht flir sinnlosen Perfektionismus.

AU Universitat
\eg/ Ziirich™
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TiC'Starungen Psychiatrische

Pravalenz & Verlauf

* 4-12% der Kinder im Primarschulalter haben vortubergehende Tics

* 3-4% Symptome einer chronischen Tic-Storung

* Ca. 1% Tourette-Syndrom, robertson, 2008
* 10 mal mehr Kinder als Erwachsene betroffen (Spontanremission haufig)
e Familiare Haufigkeit
e Kein Einfluss von Kultur und ethnischer Zugehorigkeit
* 3-4 mal haufiger bei Jungen als bei Madchen

* Nur ein Teil der Tics sind behandlungsbediirftig

A0 Universitat
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Tic — was Sie als Lehrperson tun konnen ‘) ’

Psychiatrische

* CAVE: Der Tic verhalt sich anders als der Zwang!
* Der Ticist unwillkirlich
* Prinzip “watch and wait” - kann von allein wieder aufhéren.

e “watch” - ist es stressabhingig?

A3 Universitat
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i . «) )
,Tourette” — was Sie als Lehrperson tun kdnnen

Psychiatrische

e Die Storung kennen (motorischer + mindestens 1 vokaler Tic)
e Unterschiedliche Schweregrade (auch unspektakular)

* Nicht ,Tadeln” oder , Ermahnen” (kein , Lass das Grunzen!“
oder dhnliches)

* lgnorieren, viel Verstandnis haben

e Ricksprache mit der Familie / Therapeuten beziiglich
Aufklarung der Mitschiler und der anderen Lehrpersonen

71" Universitat
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Tic-Storungen und Zwangsstorungen: Psychiatrische
Zwang versus Tic

e Je friher eine Zwangsstorung im Kindes- und Jugendalter behandelt wird,
umso besser ist die Prognose.

e Bei Tic-Storungen gilt bei Krankheitsbeginn zunachst ,,watch and wait”.

Ui™) Universitat
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ADHS — Der Zappelphilipp ‘) ’

Psychiatrische

Verminderte
Konzentration und
Aufmerksamkeit

Verminderte
Impulskontrolle

Motorische Uberaktivitat

at
“eH
| |



ADHS - Symptomveranderung mit der Altersentwicklung ‘) )

Psychiatrische

Kinder * motorisch hyperaktiv
* impulsiv
* leicht ablenkbar
* unaufmerksam
* leicht gelangweilt
* ungeduldig
Jugendliche e rastlos

* emotionale Irritabilitat

Ui™) Universitat
) Liirich™




Vom Kind zum Jugendlichen mit ADHS ‘)’

Psychiatrische

e korperliche Unruhe im Hintergrund

* Konzentrationsprobleme, mangelnde Ausdauer
e Selbstwertprobleme

* Motivationsprobleme

* Schule schwanzen

* vermehrt Zigarettenkonsum

* vermehrt Drogenkonsum

* vermehrt Delinquenz

 ,Sensation Seeking”

A1) Universitat
s )
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Mogliche Interventionen in der Schule Psychiulrisclfe))
e Sehr individuell (Bsp. Nachteilsausgleich)

e Sitzen in Nahe der Lehrperson

 Umgebung eher reizarm (z.B. Kopfhorer bei Prifungen)

 Klare Anweisungen

* Gezielter Einsatz von Methoden, moglichst Gbersichtlich

* Anhalten zur schriftlichen Dokumentation einer To-do-Liste

* Klare Regeln

* Negatives Verhalten klar benennen

 ADS im Vergleich zu ADHS schwieriger zu erkennen (st6ren weniger)

« Ubergeordnet: Empfehlung einer Abklarung
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Angst und Depression Psychiatrische

17% der Jugendlichen zeigen Hinweise einer
Angststorung (A)

16% der Jugendlichen zeigen Anzeichen einer
Depression (D)

Madchen (21% A, 20% D) > Buben (je 12%)

Befragung 2017/2018 zu Gesundheit und Lebensstil von Jugendlichen, Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich,
n=1.678 2. Sek Schulerinnen und =Schuler

Keine signifikanten Unterschiede zur Befragung der Sek Schilerinnen und Schiiler 2012 B Universitit

12> Zurich™




Depressionen bei Kindern und Jugendlichen Psychium“:)’
Altersabhangigkeit der Symptomatik

e Sauglinge:
anaklitische Depression (bei extremer
Vernachlassigung), Apathie, Gedeihstorung,
Entwicklungsriickstand

e Kleinkinder:
Spielstérung, Appetitstdrung, Angstlichkeit,
Weinerlichkeit, Verhaltensstorungen,
regressives Verhalten

e Schulkinder:
Riickzug, Traurigkeit, haufiges Weinen,
Motivationslosigkeit, Fantasielosigkeit,
Leistungsabfall, ev. Suizidalitat

A0 Universitat
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Depressionen im Kindes- und Jugendalter Psycmmm,:e) !
Epidemiologie

* Im Vorschulalter selten, Schulalter ansteigend, Jugendalter haufig

* Pravalenz bei Jugendlichen: ca.5 %

Haufigkeit (Pravalenz)

* Kinderdepression (prapubertal) 1.9% - 3.4%
— Madchen :Jungen=1:1

e Jugenddepression 3.2% - 8.9%
— Madchen : Jungen=2-3:1

Kovacs et at al, AGP, 1984; Eapen et al, Curr Op Psych, 2012; Kessler et al, Biol Psych, 2001, Gore, Lancet, 2011
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Geschlechtsabhangigkeit der Depression ‘) :

Psychiatrische

* erhohte Depressionsneigung der Madchen abhangig von Pubertatsstatus
(nicht vom chronologischen Alter)
* hoheres Risiko bei sehr frihem oder sehr spatem Pubertatseintritt

» gefuhlsbetonte und grublerische Bewaltigungsstrategien bei Problemen sind
pradisponierend

endokrine Vulnerabilitat

hdhere Pravalenz bei ¢

psychologische Vulnerabilitat

A1) Universitat
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Mannliche depressive Jugendliche ... ‘) ’

Psychiatrische

bagatellisieren

* sind reizbar

* brausen schneller auf, haben haufiger Wutanfalle

* sind vorwurfsvoll und nachtragend

e zeigen eine geringere Stresstoleranz

* zeigen eine hohere Risikobereitschaft

e zeigen sozial unangepasstes Verhalten (haufiger Straftaten)

* neigen zu hoherem Suchtmittelkonsum (Alkohol, Nikotin)

e zeigen eine generelle Unzufriedenheit mit sich selbst und anderen
 haben ein erhohtes Risiko fiir vollendete Suizide (wahrend Madchen mehr

Suizidversuche begehen)
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Depressionen bei Jugendlichen pepchiorische
Symptomaﬁk Universitiitsklinik Zirich

* Trauer, Verzweiflung

* ev.lnnere Leere

* Motivationslosigkeit

* Antriebslosigkeit

* Rickzug

* Reizbarkeit, Aggressivitat
e Leistungsabfall

* Appetitstorung

* Schlaflosigkeit

e Suizidalitat

e Stimmungsschwankungen
e Selbstverletzungen

e oft abends grosse Schwankungen
e seltener Morgentief

* psychotische Symptome




Besonderheiten bei Depressionen im Jugendalter ‘)’

Psychiatrische

* Unterscheidung Depression - “Pubertatskrisen” schwierig
 An Depression sollte gedacht werden, falls folgende Symptomen fur die

meiste Zeit iiber mehr als zwei Wochen vorhanden sind:
v’ starkere Reizbarkeit als sonst
v’ starkere Stimmungslabilitat als sonst (Rapid-Cycling)
v’ verweigerndes Verhalten (kann Antriebsarmut “verdecken”)
v’ neu auftretende nicht nachvollziehbare Aggressivitat/ Dissozialitat
v' Somatisierung ohne korperliche Ursache (Kopfweh, Bauchweh...)
v unubliche starke Sensibilitat gegentiber Kritik
v’ Selektiver sozialer Riickzug
* Phasen guter Stimmung (z.B. im Ausgang) schliessen Depression NICHT aus!

A1) Universitat
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Zukunftssorgen und Suizidalitat bei Jugendlichen ‘) )

Psychiatrische
Universitdtsklinik Ziirich

Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
27.1%

21.7%

/.6%

2%
Selbst verletzt Daran gedacht, dich Selbsttétungsversuch
selber zu téten unternommen

Befragung der Schilerinnen 2007/2008 in den 2. Sekundarklassen, Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich
Autorin: Dr. med. Ferdinanda Pini, MPH, Schuléarztlicher Dienst der Stadt Ziirich
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Befragung Sekundarklassen Ziirich «) )

Zuversicht in Zukunft, Suizidgedanken & -versuche Psychiatrische
70% B6%
Sek A
x]
60% - Sek B
50% +—— A5 Sek
C/Sonderkl
40%
30%
20%
9.20%
10%
° 3.40% >-20%
0%
Schaust du zuversichtlich  Hast du jemals sehr Hast du schon einem
in die Zukunft? ernsthaft daran gedacht, einen
dich selber zu téten? Selbsttttungsversuch
unternommen?

Befragung der Schilerlnnen 2007/2008 in den 2. Sekundarklassen, Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich
Autorin: Dr. med. Ferdinanda Pini, MPH, Schuléarztlicher Dienst der Stadt Ziirich
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Mythos ‘) ’

Psychiatrische

Menschen, die davon sprechen, unternehmen
nie einen Suizid...

Die Mehrzahl der vollendeten Suizide wird vorher angektndigt!

AU Universitat
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Mythos ‘) ’

Psychiatrische

Suizidalitat anzusprechen, ermutigt
Jugendliche zu einem Suizidversuch.....

Durch das Ansprechen sinkt die Suizidalitat!

AU Universitat
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Psychiatrische

Universitdtsklinik Ziirich

Suizidzahlen

Jugendliche 10-19 Jahre Schweiz

® Jungen

B Madchen
B Gesamt
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Sprachliche und bildliche Alarmzeichen Psychiatrische
Die meisten Suizidversuche werden angekiindigt!

* Botschaften im Internet, Chatraume

e verschllisselte verbale Botschaften: , Eine Freundin von mir....“
* Ubermassiges philosophisches Interesse am Thema Freitod
 schriftliche Ausserungen (Aufsatz)

* Abschiedsbriefe

* Internet-Botschaften

* Symbole (z.B. Graber)



Selbstverletzendes Verhalten von Jugendlichen ‘) :

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich
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3 Bereiche der Funktionen Psychiutrisd:e) ’
selbstverletzenden Verhaltens

Selbstregulation

* Herstellung positiver Gefluihlszustande

* Beendigung negativer Gefiihlszustande (Schuld, Scham, Anspannung,
Dissoziation)

* Selbstbestrafung

Bewaltigung von Lebensereignissen
e Aktuelle Lebensereignisse

* Ereignisse aus der Vergangenheit

* Reinszenierungen

Soziale Funktionen

e Suche nach Aufmerksamkeit

* Gruppenzugehorigkeit

* Regulation von Nahe und Distanz

Ui™) Universitat
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Geschlechtsunterschiede ‘) !

Psychiatrische

Schneiden, Ritzen...
Madchen : Jungenca.3:1

Sich selbst schlagen, gegen Gegenstande treten oder schlagen, um sich zu
verletzen, Verbrennen
Madchen : Jungenca.1:1
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Was konnte in der Schule sichtbar sein? «) )

Psychiatrische

Veranderungen der Stimmung, Kontaktfahigkeit
Veranderungen der Leistungsfahigkeit / Konzentration / Organisationsfahigkeit

Abwesenheiten, Haufung korperlicher Krankheiten, Vernachlassigung Hygiene,
Antriebsarmut, Gewichtsverlust

Aussagen zu Suizid, Selbstverletzungen
Eingebundene Arme, Verweigerung Turnunterricht
Bizarre Aussagen, Angste

Hinweis auf (vermehrten) Substanzkonsum

71" Universitat
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Vorgehen bei Suizidalitat und Selbstverletzungen ‘)’

Psychiatrische

ernst nehmen und aktiv nachfragen

fachliche Abklarung dringend empfehlen

bei konkreten Hinweisen bezuglich Suizidalitat auf sofortiges Notfallgesprach
drangen (KIPP/Notfallpsychiaterin)

nicht zu viel Verantwortung Gbernehmen

Einbezug der Eltern (Ausnahmen moglich)

Frage, ob sie jemand anderen kennen, der sich selbst verletzt
(Peergruppeneffekte)

ggf. zeigen lassen, um medizinische Behandlungsbedirftigkeit abzuklaren

£ 11 Universitat
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Ins Gesprach kommen... ‘)’

Psychiatrische

* Gesprach suchen in einer ruhigen Situation
 den Anfang finden
* Fragen stellen
e zuhodren
* die Jugendlichen ernst nehmen
* sich selbst mitteilen
(,,Mir ist nicht wohl, wenn wir das auf sich beruhen lassen...”, , Ich mache mir

Sorgen...”)

£ 11 Universitat
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Ins Gesprach kommen.... ‘)’

Psychiatrische

lch — Botschaft

,Ich habe beobachtet, dass du in letzter Zeit abwesend gewirkt hast.

Ist irgendetwas los?“

,Mir ist aufgefallen, dass du seit einiger Zeit nicht mehr so frohlich wirkst

und da habe ich mir Sorgen gemacht, ob es dir nicht gut geht.”

AU Universitat
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Konkret nach Suizidalitat fragen... ‘) )

Psychiatrische

,Das klingt sehr belastend. Hast du in dieser schwierigen Situation denn
schon mal daran gedacht, dass du gar nicht mehr leben willst?“

,Deine Situation ist nicht einfach. Ich kann gut verstehen, dass du
manchmal sehr verzweifelt bist. Ist es denn schon mal so weit gegangen,
dass du dir sogar etwas antun wolltest?“

AU Universitat
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Essstorungen bei Jugendlichen ‘)’

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich
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Einfluss der Medien ‘) ’

Psychiatrische

Junge Frauen, die haufiger mit Bildern dinner Models konfrontiert werden, haben ein
niedrigeres Selbstwertgefiuhl in Bezug auf den eigenen Korper




())

Einfluss der Medien ey chiatri
sychiatrische

- ¢ \\\\\A\\\\\\\\%{L

Essen ist...
Diat, Kalorien, Fett, gute Fette, schlechte Fette, Nahrungsmittelpyramide, Kohlehydrate,

Vitamine, ...

Adipositas, Ubergewicht, Essstérung, ...
Joggen, Sport, Work-out, ...

...und sonst nichts?

Universitat




Essen ist... () )

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Spass — Freude — Geschmack — Familie — Freunde - Romantik...
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Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Everybody is different...

Dove BEYONDCOMpare*

WOMEN PHOTOGRAPHERS ON BEAUTY™

= : 'V =

Die Firma entschied sich, reale Frauen in der
Werbung zu zeigen, nachdem eine Studie zeigt,
dass 98% der Britinnen finden, dass die Models

in der Werbung unrealistisch diinn sind.
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Essstorungen - Spektrum ‘) )

Psychiatrische
. . ) .. . 3 Universititsklinik Zirich
Atypische Essstorungen mit klinischer Relevanz sind ungefahr

gleich haufig wie typische Essstorungen

Atypische

Atypische
Bulimia nervosa

z.B. Binge Eating

Anorexia nervosa Bulimia nervosa
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Zufriedenheit mit Aussehen und Korper «))

Psychiatrische

e 68% sind mitihrem Aussehen zufrieden bis sehr zufrieden.
e 18% sind etwas zufrieden und 14% sind nicht zufrieden.

* BeilJugendlichen gilt heute als ,,schén® nicht nur wer schlank ist, sondern wer
auch gleichzeitig definierte Muskeln hat und somit athletisch aussieht.

 Rund % der Knaben mochten muskuloser sein,
uber die Halfte der Madchen mochte gerne schlanker sein.

* Eine positive Einstellung zum Korper ist ein wichtiger Schutzfaktor.

Praventionsmassnahmen sind wichtig.

Befragung 2017/2018 zu Gesundheit und Lebensstil von Jugendlichen der Stadt Zurich Schulgesundheitsdienste der
Stadt Zurich, n=1.678 2. Sek Schilerinnen und -Schiler




Zufriedenheit mit Aussehen und Korper ‘) :

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Massnahmen zur Gewichtsabnahme der Jugendlichen, welche abnehmen mdéchten,
nach Geschlecht

. 73%
Sport treiben 58%

43%

auf Erndhrung achten 46%

33%
36%

weniger essen

%

Mahlzeiten auslassen

23%

4%
fasten 49

. . 2%
Diat unter professioneller Aufsicht l 204
2%

rauchen l 0%

1%

erbrechen I 1%

o 0%

Diatpillen h 1%

mKnaben mMadchen

Universitat
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Befragung 2017/2018 zu Gesundheit und Lebensstil von Jugendlichen der Stadt Zirich
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zlirich, n=1.678 2. Sek Schiilerinnen und -Schiiler
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Korperbildstorung Body-Checking ‘) ’

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

) aclic
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Psychiatrische

Frihwarnzeichen erkennen

* Isst nicht mehr mit anderen

* Am Mittag alleine oder in Bewegung

* (Ausreden «...ich habe schon etwas gegessen...»)

e Sichtbarer, schneller Gewichtsverlust ohne koérperliche Krankheit
e Standig auffallige Aussagen Uber die eigene Figur

e Zieht extra weite Kleider an

* Blasse Gesichtsfarbe, friert immer, kithle Hande

* Verschwindet immer nach dem Essen

* Zieht sich zurick

* Kocht flir andere, aber isst selbst fast nichts davon

Je friher eine Essstorung erkannt wird, desto erfolgreicher die Behandlung.
Darum: Schauen Sie nicht zu lange zu!



Massnahmen der Schule

Bei raschem und bedrohlichem Gewichtsverlust:

* Sportverbot: Arztzeugnis verlangen

e Rasches Elterngesprach

* Mit Nachdruck Behandlung empfehlen
* Grenzen der Arbeitsfahigkeit aufzeigen

e Bedingungen fur Teilnahme an Aktivitaten klaren

«))

Psychiatrische
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Essstorungen - Buchempfehlung «) )

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

DAGMAR PAULI

SIZE /RO

Essstorungen verstehen,
erkennen, behandeln

Ui™) Universitat
) Liirich™




Psychotische Storung

Wahn
Halluzinationen

())

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Antriebsminderung
Interessenverlust
kognitive Defizite
sozialer Rlickzug

Ui™) Universitat
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Verdacht auf psychotische Stérung ‘) ’

Psychiatrische

Auffalligkeiten im Gedankengang

e sprunghaft, unlogisch, bizarr

nicht einfihlbare affektive Zustande

Riickzug und Interessenverlust (ahnlich wie Depression)

Leistungsknick in allen Lebensbereichen

Wahn (oft paranoid) und Halluzinationen (oft Stimmen)

Psychotische Storungen entwickeln sich oft schleichend Gber Monate bis Jahre

AU Universitat
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Psychose - Besonderheiten und Psychiutrisd:e))
Herausforderungen im Jugendalter

Dauer der unbehandelten Psychose deutlich langer als bei Erwachsenen

schleichender Beginn, weniger ausgepragte Symptomatik

Jugendliche zeigen haufiger atypische Symptome, pubertare Krise ?

e oft schon andere Diagnosen

Schimmelmann et al., 2006

Ui™) Universitat
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Friiherkennung () ’

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Wahrnehmungsveranderungen

Hast du schon erlebt, dass die Gesichter oder Korper anderer, dir gut
bekannter Personen plotzlich verandert aussahen?

Ui™) Universitat
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Psychiatrische

Verlauf

* Die Prognose einer psychotischen Stoérung und insbesondere einer
Schizophrenie, die in der Kindheit und Jugend auftritt, ist dadurch insgesamt

beeintrachtigt.

Allgemein gilt:

* Psychisch kranke Jugendliche sind in ihrer Autonomieentwicklung und in ihrer
Ablosung ganz oder teilweise verzogert.
e Durch die psychische Erkrankung kann die Ausbildungslaufbahn und die

psychosoziale Integration der Jugendlichen erheblich beeintrachtigt sein.

AU Universitat
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Hilfreiche Informationen fir die Schule im Psychiu,,i“,:e) !
Umgang mit Psychose

 moglicherweise wird ein Schuljahr wiederholt

* langsames Steigern der Anforderungen

* Lehrpersonen mussen nicht alles tUber die Erkrankung und den
Jugendlichen wissen, aber der/die Therapeutln muss die Eltern dariber

informieren, was wichtig ist (=>Schule)
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' a App Robin

Gerielte, zeitnane und

alterszerechte Untersturung

Iwischen den Therapieterminen

ourcn:
Ecntrent-Symptome-Assement

* Psychoedukation 2u Symptmen
und Copingstrategien
Krisenmangement
Ressourcensktivierung im Alitag
Medikationsreminder

GET ITON

P> Google play

«))

Psychiatrische

Download on the

App Store

Robin Z: Online erahltlich auf App Store und Google Play

M. Franscini, N. Traber

Universitat
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Salt 3G 48% m )

— App Robin ® +

Wochenziele:ToDo-Liste mit
kurz- und langfristigen Ziele, tber
die innerhalb der App Protokoll
gefuhrt werden kann

Krisenplan: Unter dieser Funktion
ﬁ wird kann Kriseninterventionsplan
inklusive Notfallkontakte erstellt

werden.

Die Bibliothek bietet positive
Verstarkung fur die
Alltagsbewaltigung. Sie besteht aus
einer Aufzahlungeigener Starken
und positiver Erlebnisse. Weiter
finden sich in der Bibliothek
Vorschlage fur positive
Aktivitaten.

M. Franscini, N. Traber

wil Salt 3G 10:43

Simi: dass du immer fiir andere da
bist!

Eva: deine Frohlichkeit

Michi: du bist der liebste Mensch der
Welt 3

Tania: du hast tolle Haare

Ich finde gut an mir, dass ich andere
zum Lachen bringe &

Sportlich 2
Tolerant
Freundlich

Y

Stérken

3 90% ()
Meine Starken @ +

10:37 9% mm

OB

Krisensituation

Mein Krisenplan

~
as

Kontakte

Notfallnummer KJPP
. 0434992626

Krisen gibt es immer wieder,
sie gehoren zum Leben dazu
Wenn du das GefOhl hast
dass es dir so schiecht geht
dass du nicht mehr weiter
weisst, versuche dich an den
Krisenpian zu halten, Mache
jede von dir ausgewahite
Aktivitat mindestens 15
Minuten lang
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Was gilt fiir alle Storungen? ‘) :

Psychiatrische

* Gutes Schul- und Klassenklima bedeuten Pravention

* Keine “Patentrezepte”/ Schiilerinnen und Lehrpersonen sind
verschieden

e Jede Situation muss neu eingeschatzt werden

* Gesunder Menschenverstand als Leitlinie

e Zusammenarbeit mit Eltern, Fachpersonen und Schulleitung

e Personlichkeitsrechte und Datenschutz beachten

71" Universitat
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Befragung der Sek-Schiilerinnen:

«))

Psychiatrische

Implikationen und Empfehlungen (Pini, 2007-08)

Die Unterstuitzung durch die Lehrpersonen hat den grossten Einfluss auf
die Schulzufriedenheit der 12- bis 15- Jahrigen, mehr als die

Unterstitzung der Schulkameraden oder der Eltern.

Die Forderung eines positiven Schulklimas reduziert signifikant die
personliche Stressbelastung & verbessert signifikant das korperliche und

seelische Befinden der Schuiler und Schulerinnen.

Ui™) Universitat
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Was konnen Sie tun? ‘)’

Psychiatrische

A Aufmerksam sein
Anerkennen der eigenen Grenzen

B Beratung in Anspruch nehmen
Begleitung anbieten

S Step by step!

Wer kann helfen?

* Internet: feel-ok.ch; lustundfrust.ch; kinderseele.ch; projuventute.ch
Schulsozialarbeit, Schulpsychologie

Jugendberatungsstellen, Elternnotruf

Kinder- und Jugendpsychiatrie

71" Universitat
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KIPP — Ambulatorien ‘) ’

Psychiatrische

Anmeldungen im Notfalldienst

 Ambulanter Notfalldienst 24 h

* Indenregularen Arbeitszeiten werden Anmeldungen regional entgegen genommen
und Notfalle telefonisch ins Zentrum weitergeleitet

e Ausserhalb der regularen Arbeitszeiten wird die Telefonnummer vom Zentrum

gewahlt und es wird durchgestellt zum ambulanten Notfalldienst

* Kriseninterventionen im Zentrum

e Patienten mussen transportfahig sein

* Stationare Einweisung Uber die ambulanten Stellen und im Notfall Gber den
ambulanten Notfalldienst

e kein ausruckender Notfalldienst

* zur Notfall-Versorgung vor Ort: Notfallpsychiater/arzt




Fazit () )

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Lehrpersonen konnen einen wichtigen
Beitrag fur die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen leisten.
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Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Jugendliche unter Druck -
In der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Ein Film von Monica Suter

Sie sind depressiv und wollen nicht mehr zur Schule. Sie verletzen sich selbst, wollen so nicht mehr
weiterleben. Immer mehr Jugendliche leiden unter dem Leistungsdruck von Schule und Gesellschaft,
fiihlen sich unter Druck durch soziale Medien und suchen den Notfalldienst der Jugendpsychiatrie auf.
Teenager geben Einblick in ihre dunkelsten Stunden und zeigen auf, wie sie aus dem Tief wieder
herausgefunden haben.

Schnitt: Nicole Hussy

Kamera: Marco Krobath, Ivan Aebischer
Ton: Neil Bieri, Urs Hellenbrandt

Musik: Fatima Dunn
Produktionsverantwortung: Monika Zingg
Leitung: Belinda Sallin

srf.ch/dok

SRF1  11.April2019 20.05 Uhr
SRF1  12.April2019 11.15 Uhr
Programmanderungen vorbehalten
Universitat
Schweizer Radio Ziirich™
und Fernsehen
m EXER
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit! .. ciciiisklinik Zirich

SCHULPROJEKT FREI NACH URSUS WEHRLI ,,DIE KUNST, AUFZURAUMEN*



