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Unterrichtsmedien 
 
Empfehlungen zu Unterrichtsmedien für die verschiedenen Zyklen finden sich in den Planungshilfen für Ge-
sundheitsförderung und Prävention unter den Themen  

 «Überfachliche Kompetenzen (Lebenskompetenzen und Gesundheitskompetenzen)» 

 «Stress» 

 «Gewalt»  

 «Sucht» 

 
Fachteam Gesundheitswissenschaften. 2018. «Planungshilfen Gesundheitsförderung und Prävention.» Pä-
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