Greentopf

GREENTOPF
GREENTOPF PROJECTS

Genussvolle und nachhaltige Erndhrung im Lebensraum Schule
Samstag, 18. Mdarz 2023

Partizipatives BNE-Projekt
«Der Greentopfn

Greentopf

Entstehungsgeschichte «Greentopf» G l"eentOpf

entstanden im Timeout Frauenfeld, einem schulischen
Angebot fUr Jugendliche, welche sich in einer
persdnlichen Notsituation befinden und einen
Neuanfang brauchen

t&glich gemeinsame Zubereitung von Znini-, Mittag-
und Zvieri-Essen

Interesse von Jugendlichen an
« gesunder Ern&hrung
» vegetarischer Kiche aufgrund kultureller, religidser
und ethischer Grinde

multikulturellen Gerichten, speziell aus den
Herkunftsl&ndern

Timeout-Klasse Frauenfeld

Greentopf
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Greentopf

Jugendliche im Zentrum vom «Greentopfn

v

Greentopf

Partnerschaft mit Kompetenzzentren

Hiltl Akademie

* Kompetenzzentrum fUr gesunden vegetarischen und
veganen Genuss (Weiterbildungen und Kochkurse)

» dltestes vegetarisches Unternehmen der Welt seit 1898
(Guinness World Records) mit multikultureller Kiche sowie
einem Team aus 70 Nationen

» Herausgeber von diversen KochbUchern fir Kinder und
Erwachsene

Beitrag zum Projekt

* Manuskript und Aufbereitung der Rezepte
» Koordination Fotoshootings

» Grundlagen fUr Sachinformation

Greentopf

Partnerschaft mit Kompetenzzentren

Schulverlag plus AG

» Etablierter Lehrmittelverlag fir die gesamte
Deutschschweiz (im Eigentum der Kantone Bern und
Aargau)

» Herausgeber des Schweizer Kochbuchklassikers «Tiptopf»

* Interkantonales Lehrmittelprojekt «Das WAH-Buchy

Beitrag zum Projekt

» Projektleitung und Lektorat

+ Positionierung Greentopf als Ergénzung zu Tiptopf
» Koordination mit dem WAH-Buch

» Produktion, Marketing und Vertrieb

Greentopf

Lancierungsevent Juni 2017
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Lancierungsevent Juni 2017 Greentopf

Lancierungsevent Juni 2017 Greentopf
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Greentopf-Team mit Tiptopf- Autorinnen G reentOpf
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Sachinformationen

Greentopf

» Vegetarische Erndhrung

Vegetarische Erndhrungsformen
Tipps fUr eine nachhaltige Erndhrung
Vegetarische Erndhrung und Gesundheit

Wichtige Lebensmittel
« Tofu

Seitan

Spezielle Zutaten

Sachinformationen Greento pf

+ Allergien und Unvertréglichkeiten
+ GemUse und Frichte nach Saison
» Saisonkalender Frichte

» Saisonkalender GemUse

07.04.23
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Erndhrungsformen Greentopf
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« Literatur
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Nachhaltige Ernéihrung Greentopf
Tipps fiir eine nachhaltige Erndhrung
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Vegetarische Lebensmittelpyramide G ree ntopf Wichtige Lebensmittel G ree ntopf
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Wichtige Lebensmittel Gree ntopf Tofu Gree ntopf

Tofu

Wichtige Lebensmittel in der
~ vegetarischen Erndhrung

@ 1y

L —
wd00goks e Cheianschoa aroen  etmen, ammercehen ok D Sopmh oz v dsPsrich Kt sl O ks
Sophornen, 8t S D e mich e Dis e e ndcs snen Vel Tofomase e, o in o ake s s
fechien und s S it i P sk
e Gen oenin e Samich | uod it ooam Genchtvon e
Seen Do brge Ngwr 215,25, Xomarsndost, o
Ao T de S, Passarch gesen ok, s megichst e Wi o1 0o Oor. {0 Kchop) b, TR
o0 agesen nain e Somic e s Tichece S v da 1015 e b
St it 3 Wit - fasn
e D Scasia e P e croe oan Gt an i e ke ncewagveruander,  wern pche ko
oot e aciachn o b e ma 75 s e o, K. 25352t I Span, S e S it Wesr
e e e o Vs v, D et il gen e et s cdr St e Kok b 1
Rvench. 30 Mt ek e s nch el o Aangen o Saamole) e Tage g aufbevahen
i e aasie 5
R i cbec e e und e 0 e i 1o e ot s, ot o enscresinien
am s taiccen mdesen ke, i ke rnen Sy
ot ot b v e e a0 Ok
- po 2
ey Kot o 31 >

‘ode Veg-urger St 298).

19

20

07.04.23



Seitan

Greentopf

Seitan
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Gewirze

Greentopf
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Kréuter Greentopf
Gewiirze und Krauter
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Rezepte im Greentopf G reentopf
Veganes Ziiri-Geschnetzeltes
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Rezepte im Greentopf

Greentopf

Gemiise Paella

Rezepte im Greentopf Greento pf

Crispy Tofu

¥ >0
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Portréits Greentopf
Meine tiirkischen
Wurzeln
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Portréits Greentopf

Nils

16 Jahje

28

07.04.23



Portrats

Greentopf

Portrats

Greentopf
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Portrats

Greentopf
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Portrats

Greentopf

Familienessen mit
Tradition
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Portrats

Greentopf
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Greentopf

Portrats

Greentopf
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Ich bin Vegetarierin...
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Portrats

Greentopf
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Greentopf

Portrats

Der Apfelkuchen meiner
Urgrossmutter
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Greentopf

Greentopf Projects

greentopf
projects

+ Vision von Projekten

» ganzheitliche Betrachtung rund um das Thema Essen,
Nahrungszubereitung, Erndhrungsformen, Konsum,
Klima, Gesundheit, Bewegung, Wohlbefinden...

» kreative Auseinandersetzung erfolgt mit Kindern und
Jugendlichen aller Altersstufen unter Miteinbezug der
ganzen Klasse und Schule, Experten, Organisationen,
Partnern aus den jeweiligen Fachgebieten

Greentopf

Interdisziplindre Ideen fUr Unterricht und Betreuung
«Greentopf Projectsn
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Greentopf

Greentopf Projects

greentopf
projects

Genannte Ideen widerspiegeln sich in sémtlichen
nachfolgenden Bereichen des Lehrplan 21

« Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG)

» Gestalten

* Bewegung und Sport

* Medien und Informatik

Berufliche Orientierung
» Bildung fUr Nachhaltige Entwicklung (BNE)
+ Uberfachliche Kompetenzen
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Greentopf Projects «Erndhrungn

Greentopf

Jerinnen und Schiler der Kiassen R1a und Rib der
\ hatten die coole Idee etwas Gutes fir die
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Greentopf Projects «Gesundheity G reento pf

Greentopf Projects «Gesundheity

Greentopf
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Greentopf Projects «Inspirationn Greento pf
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Greentopf Projects ulnspirationn

Greentopf

07.04.23

45

Greentopf Projects «Greentools»n

Greentopf

Greentopf Projects «Greentools»

Greentopf
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Greentopf Projects «Greentools»

Greentopf
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Greentopf Projects «Greentoolsn

Greentopf
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Greentopf Projects «PHD»

Greentopf

Greentopf Projects «PHD»

Greentopf
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Greentopf Projects «Klimatopf»

Greentopf
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Greentopf Projects «Klimatopfn

G ree“topf Greentopf Projects «Unterrichtsmaterialn G ree“topf

Ziel
Lehrerkommentar mit Unterrichtsmaterial sowie didaktische/methodische Vorschldge,
Schilerdossier, Lernvideos, interaktive Ubungen, Arbeitsblétter, Planungen

53 54
Informiert bleiben Gl"ee“topf Greentopf Projects Gl"ee“topf
Vegetarisch, vegan, g ree,nto pf
vielfaltig projects
+ www.greentopf.ch
+ www.klimatopf.ch https://greentopfprojects.ch/
+ www.greeentopfprojects.ch
» Instagram (@greentopf/#greentopf)
« Instagram (@klimatopf/#klimatopf)
* Facebook
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https://greentopfprojects.ch/

Greentopf

Herzlichen Dank fir die Aufmerksamkeit...!

Fragen, Hinweise, Ideen
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