
Workshop 13.04.19 Über Suizid sprechen 

Suizidprävention Barbara Meister 2019 

 

 

Links 

www.suizidpraevention.zh.ch 

 

Schweizerische Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren (Hrsg.): Krisensituationen – Ein 
Leitfaden für die Schulen → 
http://edudoc.ch/search?cc=EDKPublikationenCDIP&ln=de&as=1&p1=Krisensituationen 

 
 
www.feel-ok.ch  –  Internetplattform für Jugendliche (ab 12 Jahren) zu verschiedenen Themen, u.a. 
Suizid, Sexualität, Suchtmittel.  
Jugendliche können sich zu den wichtigsten Fragen rund um Suizidalität informieren.  
 
 

www.147.ch -  Videoclips Beispiele von Jugendlichen wie sie einem Kollegen/ einer Kollegin geholfen 
  haben. 

 

www.bernergesundheit.ch               
Depression und Suizid (Merkblätter) 

 

Radix Schweizerische Gesundheitsstiftung: MindMatters – mit psychischer Gesundheit gute Schule 
machen → Information und Download 
Ein Programm zur Förderung der psychischen Gesundheit mit Unterrichtsheften Hinweisen und 
Schulungen für die Umsetzung. Themenfeld Suizid finden Sie im Heft LifeMatters (siehe Ausschnitt 
Downloads). Es ist empfehlenswert, dieses gemeinsam mit SchoolMatters umzusetzen. 
 

 

Forum für Suizidprävention und Suizidforschung Zürich (2012): Geh nicht bevor du gelebt hast; Flyer 
für Jugendliche → Bezug  
Kurze Texte und Hinweise auf niederschwellige Hilfsangebote für Jugendliche. 

 


